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ಶ್ರೀವಾಣಿ 


ಕಾಲ ಚಕ್ಕ, 


ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಐಶ್ವರ್ಯವಿದೆ. 
ಸಂಗ್ರಹಿಸುವವರು ಮಾತ್ರ ನಿರಳ. ಆ ಐಶ್ವ ರ್ಯವೆಂದರೆ ಮತ್ತೇನೂ ಅಲ್ಲ; 
ಕಾಲ. ಕಾಲಚಕ್ರ ನೇಮಿ ಕ್ರ ಮದಲ್ಲಿ ಕ್ರ ಮಿಸುತ್ತ ಲೇ ಇದೆ. ಅದನ್ನು ಗಮನಿ- 
ಸುವವರು ಕೆಲವರು ಮಾತ್ರ. ಭಾ ಗೆದ್ದವರು ಮಹಾಪುರುಷರು ಮಾತ್ರ. 
ಉಳಿದವರೆಲ್ಲ ಕಾಲವಶರಾಜವನೇ ಆಗಿದ್ದಾರೆ. ಕಾಲವನ್ನು ೆಲ್ಲವುಜಿಂದರೆ 
ಧರ್ಮಬದ್ಧವಾಗಿ ಬಾಳುವುದು. ಕಾಲ ಯಾರನ್ನು ಕಾಯುವುದಿಲ್ಲ, ಯಾರಿಗೂ 
ತಲೆಬಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಕಾಲ ಪಕ್ಷಿ ಹಾರುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಇಕುವಷ್ಟು ಕಾಲ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಪರಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಜೀವಿಸಿದರೆ ಕಾಲವನ್ನು ಗೆದ್ದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ವಾರ್ಥಕ್ಕಾಗಿ 
ಬದುಕುವುದು. ಕಾಲಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಭಸ್ಮವಾಗುವುದೇ ಆಗಿದೆ. ಸ್ವಾರ್ಥದ ತಾಯಿ 
ಬೇರು ದುರಾಶೆ. 


ಅದನ್ನು 


ಓಂದೆ ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮುಂಜ ಎಂಬ ರಾಜನಿದ್ದ ಅವನಿಗೆ ಒಬ್ಬ 
ಅಣ್ಣನ ಮಗನಿದ್ದ, ಆ ಮಗು ಆತ್ಯಂತ ಜ್ಞಾನಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ ಚಕ್ರವರ್ತಿ- 
ಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ಎಂದು ಮಗುವಿನ ಕ್ಸ ನೋಡಿದ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯರೊಬ್ಬರು 
ಹೇಳಿದರು; ಮುಂಜನಿಗೆ ಬಹಳ ಸಂಕಟವಾಯಿತು. ತನ್ನ ಆಳಿಕೆಯ ನಂತರ 
ತನ್ನ ಮಗನಿಗೆ ಅಧಿಕಾರ ಸಿಗಬೇಕು ಎಂಬ ದುರಾಶೆಯುಂಬಾಯಿತು. ದುಷ್ಟ 
ಬುದ್ಧಿ ಯೂ ಬಂತು. ಅಣ್ಣನ ಮಗುವನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿದ. 
ಕಟುಕರು ಆ ಮಗುವನ್ನು ಕೊಲ್ಲಪುದಕ್ಕಾಗಿ ಕಾಡಿಗೆ ಎತ್ತಿ ಕ ಹೋದರು, 
ಆದರೆ ಮಗುವಿನ ಮುಖವನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ ಅವರಿಗೂ ತುಂಬಾ ಕರುಣಿ. 
ಯುಂಟಾಯಿತು. ಮಗುವನ್ನು ಶೊಲ್ಲಲಾರಜಿ. ಹೋದರು. ಕೊಂದದ್ದರ 
ಗುರತಾಗಿ ಏನನ್ನಾದರೂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಮಗುವಿನ 


ಶಾಲಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಆರನೆಯ ಬೆರಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿಕೊಂಡರು. ಹೊರಡುವ: ಮುನ್ನ 


ಮಗುವನ್ನು ಕೇಳಿದರು “ನಿಮ್ಮ ಚಿಕ್ಕಪ್ಪನಿಗೆ ಏನಾದರೂ ಹೇಳುವುದಿದೆಯೇ 7? 
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ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಾಸ ಪತ್ರಿಕೆ 


ಲೇಖಕರಲ್ಲಿ ಮನವಿ 

"ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ? ತ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 
ಮಠದಿಂದ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತಿರುವ “ಮಾಸ 
ಪತ್ರಿಕೆ. ಶ್ರೀ ಮಠದ ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 
ಸಂಘದ ಜಿಮ್ಮೆಯ ಸೇವಾ ಪುರನಣಿ. 
ಮೇಲಾಗಿ ತ್ರೀ ಮಠದ ಮುಖವಾಣಿ 
ಪೂಜ್ಯ ಡಾ|| ತ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ 
ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರ ದಿವ್ಯ ಮಾರ್ಗದರ್ಶೆ 
ನದಲ್ಲಿ 30ನೇ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಪಾದಾರ್ಪಣೆ 
ಮಾಡಿದೆ. 3 ತ್ರಿವಿಧ ಜೋಡ ತತ್ಪರತೆ 
ಯಿಂದ ಸಮು ನಡೆಯುತ್ತಿ ರುವೆ ಪಕ್ರಿ ಕೆ 
ಈ ಧ್ಯೇಯ ಸ ರ “ನಾಡಿನ ಗಣ್ಯ 
ಲೇಖಕರಿಂದ ಸ ಸಾಹಿತ್ಯ, ಸಂಸ್ಕ್ರತಿ, ಧರ್ಮ, 
ನಿಜ್ಞಾನ್ರ ಶಿಕ್ಷಣ. ಇತಿಹಾಸ, ಫೈಚಾರಿಕು 
ಚಂತ ಮುಂತಾದ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಸ್ವಾಗ 
ತಿಸುತ್ತಡ್ಲಿ ಅಸ್ಸ ೀಕೃತ ಲೇಖನಗಳನ್ನು | 
ಸಡೆಯಲ್ಲು ನು ಅಂಜಿ ಸ್ಟಾಂಪುಗ 
ಳನ್ನು ಲಗತ್ರ ತ್ತಿಸಿರಬೇಕು, ಲೇಖನಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೂಕ್ತ ಬದಲಾವಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುನೆ 
ಅಧಿಕಾರ ಸಂಪಾಡಕರಿಗಿಜಿ. ಅನುವಾದ 
ರೂಪಾಂತರ ಲೇಖನಗಳಿಗೆ ಮೂಲ ಸೈ ಕೃತಿ | 


ಸಂಪಾದಕ ಮಂಡಳಿ; 


ಚನ್ನಪ್ಪ ಫ್ಸ ಎರೇಸೀನೆ 
ಪ್ರ ಧಾನ ಸಂಪಾದಕರು, 


ಹೆಚ್‌. ನಿ. ನೀರಭದ್ರಯ್ಯ 
ಸಂಪಾದಕರು 


ಎಂ. ಕೇಣುಕಾರಾಥಧ್ಗ 
ಸಹ ಸಂಪಾದಕರು 


ಹೆಚ್‌, ಬಿ. ಗಂಗಾಧರಯ್ಯ 
ಪ ಪ್ರಕಾಶಕರು. 
ee 


ಸಲಹಾಸಮಿತಿ : 


ಡಾ| ಎಂ. ಎನ್‌ ಚನ್ನ ಬಸಪ್ಪ 
ಡಾ|| ಹೆಚ್‌. ತಿನೆ ಸ್ಬೇರುದ್ರಸ್ತಾ ್ರಮಿಗಳು 
ಪ್ರೊ! ಜಿ. ಎಸ್‌. ಸಿದ ಲಿಂಗಯ್ಯ 
ಗೊ. ರು. ಚನ್ನಬಸಪ್ಪ 
ಎಚ್‌. ಎಸ್‌, ಕರೆಸಿ 
ಟಿ. ಆರ್‌, ಮಹಜೀವಯ್ಯ 


ಬಿ. ವೀರಭದ್ರಯ್ಮ ಬ ಪಡೆದಿರಬೇಕು. ಸ್ವೀಕೈ: ತ | 
ಖನಗಳಿಗೆ ಠ ಸ ಕೊಡೆ | 
ಸಿ. ಎನ್‌. ಚಂದ್ರಶೇ ಆಗಳಗೆ ಸೂಕ್ತ ಸಂಭಾವನೆ ' 
* ಸಿ ಲಾಗುವುದು, 
Ws 
ತ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವ ಸ್ವಾಮಿ. * ಸಂಪಾದಕರು. 
ಮುದ್ರ ಪ್ರಹಾಲಯ " “ಸಿದ್ದಗಂಗಾ? ಮಾಸ ಪತ್ರಿ ಕೆ 
ಶ್ರ ಕ ಸಿದ್ದ ನ್ಹಗಂಗಾ'ಮಠ, 


ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆ-572104. 


ಚಂದಾ ದರ iy 
ನೆ ಚನಿದಾ' 30-00ರೂ | 


ಸಂಪಾದಕೀಯ 


ಡಾ|| ಸಿದ್ದಯಕ್ಕಿ ಪುಕಾಣಿತರೆ ಇ 

ಹ.ಟ್ವಿದ್ದು ದ್ಯಾಂಪುರು ರಾಯಚೂರು ಜಿಲ್ಲೆ, ಯಲಬುರ್ಗಿ ತಾಲ್ಲೂಕು. 
ದಿನಾಂಕ 18-6-1918 ಲಿಂಗೈಕ್ಯರಾದದ್ದು 4-9.1994 ರಂದು ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ 
ಏಳು ದಶಕಕ್ಟೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಾರ್ಥಕ ಬದುಕು. ಬಡಕುಟುಂಬದ ಪರಿಸರ. 
ವಿದ್ಕೆ ಕಲಿಯಬೇಕೆಂಬ ಹಂಬಲ. ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಸಂಕಲ್ಪ. ಸಾಧ 
ನೆಯ ಶಿವಸಥ ಕ್ರಮಣ, ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಐ. ಎ. ಎಸ್‌. ಪದವೀಧರ, ಆಷ್ಟೆ 
ಅಲ್ಲ ಸಂಚ ಭಾಷಾ ಪಾಂಡಿತ್ಯ. ಉರ್ದು, ಹಿಂದಿ, ಕನ್ನಡ, ಸಂಸ್ಕೃತ ಮತ್ತು 
ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಭಾಷೆ ಹಾಗೂ ಸಾಹಿತ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿದ್ವಾಂಸ. 

1943 ರಲ್ಲಿ ಸೇವಾ ಜೀವನದ ಆರಂಭ, ಕಂದಾಯ ಇಲಾಖೆಯಲ್ಲಿ ತಹೆ 
ಸಿಲ್ಹಾರ. ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ವಿವಿಧ ಹುದ್ದೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೇವಾ ದೀಕ್ಷೆ. ಕಾರ್ಮಿಕ ಆಯು 
ಕ್ತರಾಗಿ ನಿವೃತ್ತ- ಸೇವಾವಧಿ ಕಾವ್ಯಜೀವನದೊಡನೆ ಸಂಗಮ. ಪುರಾಣಿಕರ 
ಸೇವೆ ಸ್ಮರಣೀಯವೆನಿಸಿತು. 

ಕನ್ನಡದ ಬಗ್ಗೆ ಮಾಹೇಶ್ವರ ನಿಷ್ಠೆ. ಹೈದರಾಬಾದ್‌ ಕರ್ನಾಟಕದಿಂದ ಬಂದ 
ಪುರಾಣಿಕರದು ದುಡಿಮೆಯ ಪ್ರವೃತ್ತಿ-ಅದೂ ಕನ್ನಡಕ್ಕಾಗಿ, ಕನ್ನಡಿಗರ ಸಮಸ್ಯೆಗ 
ಗಳಿಗಾಗಿ « ಕರ್ನಾಟಕವು ಕನ್ನಡಿಗರ ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯದಿಂದ, . ಕನ್ನಡ ನಾಯಕರ ನಪುಂ 
ಸಕತೆಯಿಂದ ನೆರೆಹೊರೆಯ ಭಾಷೆಗಳ ಬಕಾಸುರತೆಯಿಂದ ಕಳೆದುಕೊಂಡ ಭಾಗಗ 
ಳಿಗೆ ಲೆಕ್ಕ ವಿಡೆಯೆ ? ಎಂಬ ನೋವು. 

ಸ ಸಾಹಿತ್ಯ ಸೇವೆ ಗಣನೀಯವಾದುದು ಅವರ ಕೆಕ್ಕಣಿಕೆಯಿಂದ ಅರ ' 
ಳಿದ ಕೈತಿಗಳು ರಾಜ ಕರುಣಾಶ್ರಾವಣ, ಮಾನಸ ಸರೋಪರ, ಕಲ್ಲೋಲ 
ಮಾಲೆ, ಮೊದಲು ಮಾನವನಾಗು, ತುಪ್ಪಾರೂಟ್ಟಿಗೇಗೇಗೇ, ವಿಕಾಸವಾಣಿಗಳು 
ಕವನ ಸಂಕಲನಗಳು. ಕಥಾಮಂಜರಿ, ತುಷಾರ ಹಾರ, ಕಥಾಸಂಕಲನಗಳು ತ್ರಿಭು 
ವನ ಮಲ್ಲ ಕಾದಂಬರಿ... ಆತ್ಮಾರ್ಸಣ, ರಜತರೇಖೆ, ಭಾರತವೀರ, ನಿರ್ಬಂಧನ 
'ನಾಟಿಕಗಗಳು. ಶರಣಚರಿತಾಮೃತ, ಸಿದ್ಧರಾಮ, ಬಸವಣ್ಣನವರ ಜೀವನ ಮತ್ತು 
ಸಂದೇಶ ಚರಿತ್ರೆಗಳು. ವಚನೋದ್ಯಾನ, ವಚನನಂದನ ವಚನ ಸಂಕಲನಗಳು. 
ಕನ್ನಡ ಪದ್ಯರತ್ವಾಕರ, ಶ್ರೀಕಾರ ಹಾಗೂ ಪ್ರಬಂಧಮಾಲೈ ಶರಣ ಪ್ರಸಾದ, ಗೆ 
ಸುಬೋಧಸಾರ, ಮಹಾತ್ಮಕನಕದಾಸ ಪ್ರಶಸ್ತಿ, ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಶ್ರೀಗಳು ಬೇಕಿ ಜೀಕಿ ಸ 
ಲೇಖಕರೊಂದಿಗೆ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಕೃತಿಗಳು. ಕೆ 

ಸತತ ತಮ್ಮತ್ತ ವಿವಿಧ ನರಗಳ ಆಧ್ಯಯನದ ಫಲವಾಗಿ ಮೂಡಿಬಂದ 
ಶ್ರೇಷ್ಠಕೃತಿ. ' ಸರಳಗದ್ಯಕ್ಕೆ, ಉತ್ತಮ ಚಿಂತನಕ್ಕೆ ಸ್ಪಷ್ಟ ಉದಾಹರಣೆ. ಜನಮನದ 
ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು ತೊಳೆಯುವ ಶಿವಶರಣರ ಜೀನ್‌ 'ಜಿಂತಾಮೃತ್ನ ಪುರಾಣಿಕರ ' 
ಶಿನಚಿಂತನೆಯ ಕೃತಿ... 
| ಪಚನೋದ್ಯಾನ “ಆಳವಾದ ಅನುಭವ, ಹಾಗಿದ ವಿದ್ವತ್ತು. 


ಜ್‌ ಬಟ ಟೀ] 
ಧ್ವನಿ ಇಸು ಅನುಭಾವ ಗ್ರಂಥ. 1 ತ್ರಥಿ "ಶ್ವರ 


ಭವದ ಪ್ರಸಾದವಾಣಿ ಸಂಪುಟ. 
ಯಶೋಕೃತಿ ಪುರಾಣಿಕರನ್ನು ಆಧುನಿಕ ಇ 
ದರ್ಯ" ಪಡದ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ, 
ರಿಸುತ್ತ ಡೆ ನಚನೋದ್ಯಾರ, 
ಸಿದ್ದು? ನಿಜವಾದ ಸ 


( ಭಿಲ್ವಾ ರಾ” ಪ ಪ್ರಶಸ್ತಿಯನ್ನು ತಂದುಕೊಟ್ಟಿ 


ನನ್ಮಾಗಿಸಿದ ಕೃತಿ. ಶಿಲ್ಪಸೌಂ 
ಶಬ್ದ ಚಮತ್ಕಾರ, ಅನುಭವದ ಆಳಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿತೋ 
ನ. ಆಪ್ರರಾಣಿಕರ ಸ್ರತ ವಚನ ಪ ಪ್ರಕಾರಕ್ಕೆ ಹೇಳಿ ಮಾಡಿ 


ಕನ ಡಕ್ಕಾಗಿ ಪುರಾಣಿಕರು ಬಹಳಷ್ಟು ಮಾಡಿದರು. 
ಲಯದ ವಿಶ ಶ್ರಕೋಶ. ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯ ಕಿನ ಕನ್ನಡ. 


ಜನೆಗಳಿಗೆ ಚ ಡಿದರು. ಸರೋಜಿನಿ ತ ಸಮಿತಿಯ " 


ಸಮಿತಿಯ ಸದಸ್ಯರಾಗಿ, ಗೋಕಾಕಾ ಚಳು ವಳಿಯ ಸಕ್ರಿ 
ಗೈದರು. 


ಯ ಸದಸ್ಯ ರಾಗಿ, ಸೇವೆ 
ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ ಅನಾ ಸಿಯವಾಗುವುದನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಸಾತ್ರಿಕ ಊರಾ! ಗುಡಿ 
ಗಿದರು, ಆಡಳಿತ "ಕನ್ನಡ ಸಮಸ್ಯೆ , ಕನ್ನಡ ಕ್ರೈಸ್ತರ ಸಮಸ್ಯೆ" ಕಾವೇರಿ ಕೃಷ್ಣ 

3» 
ಜಲವಿವಾದ, ಕಾರ್ಪಾನೆಗಳ ಕನ್ನ ಗರ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ರಿ ದ್ದರು. 
ಅನೇಕ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಮನ ಣೆಗಳನ್ನೂ ಪಡೆದರು 
ನೆಯ ಅಖಿಲ ಭಾರತ ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ 


A) ಸಮೆ ಲಳ 
ಕರ್ನಾಟಕ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ಗೌರವ ಡಾಕ ಕರೇಜಿ- 


ಮೈ ಸೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾ 
ಕನ್ನಡ ನಿಘಂಟು ಯೋ 
ಸದಸ ರಾಗಿ, ಕನ್ನಡಗಡಿ 


ಗುಲಬರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆದ. 58 
ನದ ಅಧ್ಯಕ್ಷತೆ ವಹಿಸಿದ್ದರು. 
ಸದವಿ ಗಳಿಸಿದರು. 

ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಗುರುಸರ, 

JIS ಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ಆ 
ರ್ಣಮಹೋತ್ಸವ ಅಭಿನಂದನ ಗ ನನ್ಯಭಕ್ಷಿ ಯು ಕೈವರಾಗಿದ್ದರು, ಸುನ 


ಗ್ರಂಥ ಸ ಸವಿ 

ಆ ಬ. ನು 

ೃಹದ್ಗ ಜೌ ಸಿದ್ಧಗಂಗೆಯ ಶ್ರೀಗಳವರನ ಕಂ ಅಧ್ಯಕ್ಷರಾಗಿದ್ದ ರು. 
೩ ರಿತು ಪುರಾಣಿಕರು ಬರೆದಿ 


ರುವ ಸ 
ಟ್ರ ತುಗಳು ಮುತ್ತಿನಂತಿವೆ, ಪೂಜ್ಯರ ಸಮಗ್ಗ ಎ 


ಶ್ರೀ ಮಕದ ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಬಸವಜಯ-ತಿ ಸ್ಟೋರಿ :$ನನ್ನು ಚಿತ್ರಿಸುತ್ತದೆ. 
ರಾಗಿ ಪಾಲ್ಗೊ ಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು, ಜನೆಯ 


ಡಾ| ಸಿದ್ದ ಯ್ಯ ಪುರಾಣಿಕ; 


ರ ಆಗಲಿ 
ತುಂಬಲಾರದ ನಷ್ಟ ಮ ಕರಬಂದ 


ಅವರಲಿ ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯ 


ಸಮಾಜಕ್ಕೆ 
ವಿನಯ್ಮ ಶ್ರ Es: 
ಮ ಸಾಧನೆ, ಪ್ರೀತಿ, ಸೌಜೈಗಳು ಮ ೨ ನಿವೇಚನೆ, ಸಂಸ್ಕೃತಿ 
ಸ್ಪ ಸ್ತಿ ಜೀವ 
ನೆನಪ ಸಂದ ನ ಸ್ವಾರಸ್ಯವನ್ನು ಪ್ಲ ಪೋಷಿಸಿಕೊಂಡು ಬಸವ: ಚಿತ್ರ 
ಡೆ ನ ಗೊಂಡ ಜೀವನಮೌಲ್ಯಗಳ್ಳದ ಸದಾ ನಗ್ಬು ಸುದಿದ ಕು, ಅವರನ್ನು 
ಬ್ಯ ಹಾಯಿ ಎಂದು 4೬18 ಜಿ ಜ್‌ ಹಿರಿಯ ಚೀತನವೊಂದು 
ಕ | 
೨ಡೆ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುವಾಗ ಆಸ್ಪ ಕಿಡಿಗಳನ್ನು ಲ ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡು 
ನಲ್ಲಿ ಭರವಸೆಯನ್ನು” ಮೂಡಿಸುತ್ತ ಜಿ ನ್ನು ಉಳಸುತ್ತ ಜೆ. ಬದುಕಿ 
AE "ಜೀವನ ಧರ್ಮ, ಮಾ 
ಹಾ. ಮಾ. ನಾ, ಅವರ ಮಾತು ಆರ್ಥಪ್ಪೂ ಪಣ ತ್ರ ಶಿವಸಥವಾಗಿತ್ತು ೫ ಎಂಬ 
ಡಾ|| ಸಿದ್ದಯ್ಯ 4 ಸರಾಣಿಕಂಗ "ಸಿದ್ಧ ಗಂಗಾ" ಸತ 
ಶ್ರಣ 


ಶ 
ಸಂಜಲಿಯ | ನ ನ್ನು ಅರ್ಪಿಸುತ್ತ ಡೆ.. 
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ನಾನ 
—ಹೆಚ್‌. ಬಿ. ಗಂಗಾಧರಯ್ಯ 


ತಿಕ್ಷಕರೆ ದಿನಾಚರಣೆ 


20 ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ 1994 ಮಂಗಳವಾರ ಶ್ರೀ ಮಠದ ಸಂಯುಕ್ತ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 
ಸಂಘದ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಕರ ದಿನಾಚರಣೆ' ಆಚರಿಸಲಾಯಿತು. ತ್ರಿವಿಧ ದಾಸೋಹ 
ಬಾ ದ ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಗಳವರ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಮಾರಂಭದ ಅಧ್ಭ್ಯಕ್ಷತೆ- 
ಯನ್ನು ಕನ್ನಡ ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಇಲಾಖೆಯ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಗಳಾದ ಶ್ರೀ ಪಿ. ಎಸ್‌ 
ರಾಮಾನುಜಂ, ಐ. ಫಿ. ಎಸ್‌. ವಹಿಸಿದ್ದರು. ಮುಖ್ಯ ಅತಿಥಿಗಳಾಗಿ ಸಾರ್ವಜನಿಕ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಇಲಾಖೆ ಆಯುಕ್ತರಾದ ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ಆರ್‌. ಸುರೇರ್ಶಿ ಐ. ಎ ಎಸ್‌ 
ಆಗಮಿಸಿದ್ದರು. 


1993-94 ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ವಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಥೆ ಯಿಂದ ನಿವೃತ್ತ 
ರಾದ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು ಸಿಬ್ಬಂದಿ ವರ್ಗದವರಿಗೆ ಮಾನ್ಯ ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ಆರ್‌, ನ 
ಶಾಲು ಹೊದಿಸಿ ಸನ್ಮಾನಿಸಿ ಮಾತನಾಡಿದರು. ಶ್ರೀ ಮಠಕ್ಕೆ ಇದೇ ನನ್ನ ಪ್ರಥಮ 
ಭೇಟ. ಇಲ್ಲಿ ದೈವಾಂಶವಿದೆ, ಶ್ರೀ ಮಠ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಕೇಂದ್ರ ವಾಗಿದೆ. ಪೂಜ್ಯ 
ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳು ದೊಡ್ಡ ತತ್ವಜ್ಞಾನಿಗಳಾಗಿದ್ದಾಕ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕತೆ ಯು ಸತವ 
ಎರಡೂ ಇಲ್ಲಿ.  ಸಮಗೃತೆ ಹೊಂದಿವೆ... ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ: ಭಾರತೀಯ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಬೆಳಕು ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಬಿಂಬಿಸಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿದೆ. 


ಪ್ರಸ್ತುತ ಆರ್ಥಿಕ ಪ್ರಗತಿಯೇ ಜೀವನದ ಗುರಿಯಾಗಿದೆ, ಆಂದರೆ ಹಣ- 
ಮು ಎ2 
ಗಳಿಕೆಯೇ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿದೆ. ಪುರಾತನ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಹೀಗಿರಲಿಲ್ಲ ಅಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಮಳೆಯಾಗುತ್ತಿರುವುದು ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಗಳವರಂಥಹ ಮಹಾನ್‌ ಶ್ರೀಷ್ಠ ಸಾಧಕರೆ 
ಕಾರಣ... ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಗಳ ವಜ್ರ ಮಹೋತ್ಸ ವ. ಸ್ಮರಣಾರ್ಹವಾಗಿ: 5 “ಕೋಟ ರೂ. 
ವೆಚ್ಚ ದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಿಸುತ್ತಿರುವ ಬೃ ಹತ್‌ ಚಕ ಸುಂದರ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ನಿಲಯ ಮತ್ತು 
ಬೃಹತ್‌ ಪ್ರಸಾದ ನಿಲಯ ಕಟ್ಟ ಡಗಳು ಸಹಸ್ರ ಸಹಸ್ತ್ರ ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ. ಅವರ 
ಅನುಪಮ/ಅದ್ವ ತೀಯ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಜಗತ್ತಿ 4 ಹೇಳುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳ ದರ್ಶನ 
ದಿಂದ ಮುಂದಿನ ಪೀಳಿಗೆ ಸ್ಫೂರ್ತಿ ಪಡೆದು ಉದಾತ್ತ ಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. 


ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಶೀಲ ಶಿಕ್ಷಕಿ ಆಧಾರ ಹೊಸ ಹೊಸ ಅನುಭವಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಯಲು ಶಿಕ್ಷಕರು ಕುತೂಹಲ ಉಳ್ಳವರಾಗಬೇಕು. ತ್ಯಾಗ ಮನೋಭಾವದಿಂದ 
ತಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯ ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕು, ಶಿಕ್ಷಣ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಪ್ರಜ್ಞೆ, ಪ್ರಜ್ಞಾವಂತ 


ಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿಗಳಾಗಲು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾಗಿ: ಫಿಕಂತರವಾಗಿ ಶ್ರಮಿಸಬೇಕು ಎಂದು 
ನುಡಿದರು. 


ಅಧ್ಯಕ್ಷತೆ ವಹಿಸಿದ್ದ ಶ್ರೀ ಪಿ ಎಸ್‌, ರಾಮಾನುಜಂ ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ ಶ್ರೀಮಠ 
ಕು ಗಿ 


ಸಹಸ್ರ ಸಹಸ್ರ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಏಕತೆ ಮತು ಐಕ್ಕತೆಯ ಸಂದೇಶವನ್ನು 


ಸಾರುತ್ತಿರುವುದು ಸಂತೋಷವನ್ನುಂಟು ಮಾಡಿದೆ, ಇನು ಧಾರ್ಮಿಕ ನೈತಿಕತೆಯ 


ಕೇಂದ್ರವಾಗಿದೆ. ಹಿಂಜಿ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ 
ಕಡಿಮೆ. ಈಗ ಸಾಲ ಗ ಸಿಭ್ಯಾಸಕ್ಯ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಯಾಸವಿತ್ತು. ಅನುಕೂಲಗಳು 
ಕ ಸೌಲಭ್ಯಗಳು ಜಾಸ್ತಿಯಾಗಿವೆ. ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳವರು ತಮ್ಮ ಜೀವನ 
ನನ್ನಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾ ಪ್ರಸಾರಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರೀಗಂಧದ ಕೊರಡೆನಂತೆ ಸವೆಸುತಿ ದಾನಿ ಅವರ 
ಜೀವನ ದರ್ಶನ ಆರಿಯುವ ದೂರದರ್ಶಿತ ವಿರಬೇಕು ವಿ ಾರ್ಭಿಗೇ ಶಿಕ್ಷಕರ 
ನರಿ/ಲಕ್ಷ್ಮ ಸ್ಮಿರವಾಗಿದು. ನಿಕ ಸ WN 
ಸಿತ್ಲ ವಾಗಿದ್ದು ನಿಕರ್ಷಣೆಯಿಂದ ಕೂಡಿರಬಾರದು. ನಮ್ಮ ಭಾರತ 
ಜ್ಞಾನ-ಸಂಪತ್ತಿಗೆ ಹೆಸರಾಗಿದೆ ಜ್ಞಾನ 'ಬೆಳವಣಿ "ಕ್ಷ 
ಕೊಳ್ಳೆ ಬೇಕು. ವಿದ್ಯಾರ್ಜನೆಗೆ ಕ್ಷಣ ಕ ಹ ತ 
ಸೈಸೆಯೂ ಮುಖ್ಯ, Ei ಸ ಸ ಅ ನ 
“ನ್ನ ಐದು. ವರ್ಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. 


ಶಿಕ್ಷಕ :— ವಿದಾ 
ಕರ್ಶಿಗಳಿಗೆ ಶಿಕ್ಷೆ ನೀಡುವ 
2 ಅಧ್ಯಾಪಕ: ಸ ನುಕ್ಕೆತ್ವ. ಪ್ರವೃತ್ತಿ ವುಳೃವರು- 
ಅನುಸರಿಸುವುದು, ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಯಾಂತ್ರಿಕವಾಗಿ 


೩ ಉಸಾಧ್ಯಾಯ.: 
ಕ್ರಿಯಿರಿ-: ಉಪ್ಪ - 
ಉಪಕಾರ, ಅಂತರಂಗ | ಉಪನಿಷತು ಉಪಹಾರ, 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ನತ್ತು ಉಪಯೋಗ £8 ಪ ಸುತ್ತದೆ 
್ಯಾರ್ಥಿಗೆಳೆ ಬಹಿರಂಗಗಳನ್ನು ಆರ್ಥ ' ನಿರೂಪಿಸುತ್ತದ * 


ದಿಂದ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡುದು ೆ ಯಾಗಿ ಮಧುರ ಬಾಂಧವ್ಯ 


ನಂದರೆ ಹೆತ್ತಿರ/ಸಮ್ಮೀಷ್ಟ 


ಆಚಾರ್ಯ:- ಮಾಲ್ಟಾ 
ಿಧಾರಿತ ವೃಕಿತ ವನ 
ಉತ್ತಮ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಮೊದಲು ನ್ನ ಸ್ಸ ದ್ವಾರ ಕ ಆಚರಿಸಿ ತೋಂಸುವವ ಆಚಾರ್ಯ 


ಡ್‌ ನುಡಿಯ 
ತಾನು ಆಚ। ನ ಸಾಸಮರಸ್ತ ಸಲು 
ನು ಆಚರಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ರಸ್ಯೃಪ್ಪ ವ್ಯಕ್ತಿ ತ್ವ ವನ್ಮುನಿರೂಪಿಸಲಿ 


ಬೀರಬೇಕು; ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಮೇರೆ ಬ್ಲಾ! ಚೂ 
ಖಿ 
5 ಗುರು; ಅಂ. 
ಷ್‌ y ಥಕಾರ/ಟ 
ಮತ್ತು 5 ನೇ ವಗ ನಾನ ಹೋಗ 
£ಗಳ್ಳು ಕ್ರೇಷ್ಕದರ್ಜಗಳಾಗಿವೆ ಲಾಡಿಸುವವ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 3, 4 
ವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಶಿಸು ವ ಸ್ಯ 
ಮ 

ಬೇಕು. ನಂಬಿಕ್ಕೆಶ ಜಿ ಬ ಕ 


ಜ್ಯ ತೀ 
ಯಲ್ಲಿದು ಸಲಹ ಪತ ಉಶ್ಳವರಾಗಿದ್ದ 8 ಬಸ. ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿ ದೇಶ. ಮುನ್ನಡೆಗೆ 
ನದ್ದು ಸಲಹುತ್ತಾನ್ಷೆ ನ: ದೇವರು ಯಾವಾಗ ಜೊ 
ಸಳ ನಡು ನ್ಯೂ ಯಾವಾಗಲೂ ನಮ್ಮ 


ಶೀ ಠೀ ಗಳ ಆಶೀರ್ವಚನ :- ಇಂದು ಜಗತ್ತು ಶಾಂಕಿ ಸಾಗರವಾಗಿಲ್ಲ. 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಜೀವನ ದುರ್ಭರವಾಗಿದೆ. ದೇಶಕ್ಕೆ ದುರಂತ ಒದಗಿ ಅಪಾಯದ್ಮಅಂಚಿ- 
ನಲ್ಲಿದೆ. ಇದರಿಂದ ಪಾರಾಗಲು ತಾಯಿ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಕರ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಮಹತ್ತರವಾಗಿದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ನಮ್ಮ ಭಾರತದ ರಾಷ್ಟ್ರಪತಿಗಳಾದ ರಾಧಾಕೃಷ್ಣ ತಮ್ಮ ಹುಟ್ಟು- 

ಎ ಕಾ ೬ ಬ 
ಹಬ್ಬವನ್ನು ಶಿಕ್ಷಕರ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸುವಂತೆ ಕರೆನೀಡಿದ್ದು. ಇದು ಅವರ ದೂರ- 
ದರ್ಶಿತ್ವ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಕರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಮತ್ತು ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ನಿರೂಪಿಸುತ್ತದೆ. 
ಆದರ್ಶ ಭಾರತೀಯರಾಗಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸುವಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಕರ ಪಾತ್ರ 
ಮಹತ್ತರವಾದದು. 


ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಂದ ಸಾಮೂಹಿಕ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಾದ ನಂತರ 


ಶ್ರೀ ಬಿ.ಎಸ್‌. ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನಯ್ಯ ಸ್ವಾಗತಿಸಿದರು. ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ಎಸ್‌. ಸೀಲಕಂಠಯ್ಯ 


ವಂದಿಸಿದರು. ಶ್ರೀ ಎಸ. ಶಿನಕುಮಾಂೌ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ನಿರೂಪಿಸಿದರು 


ಗಾಂಧಿ ಜಯಂತಿ 


ಆಕ್ಟೋಬರ್‌ 2, 1994 125ನೇ ಗಾಂಧಿ ಜಯಂತಿಯನ್ನು. ಶ್ರೀ ಮಠದ 
ಸಂಯುಕ್ತ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಸಂಘದ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸಲಾಯಿತು. ಕಿರಿಯ ಶ್ರೀಶ್ರೀ 
ಸಿದ್ಧಲಿಂಗಸ್ವಾಮಿಗಳು ಸಮಾರಂಭದ ದಿವ್ಯ ಸಾನಿಧ್ಯ ವಹಿಸಿದ್ದರು. ತುಮಕೂರು 
ಹೇಮಾವತಿ ನಾಲಾ ವಲಯದ ಮುಖ್ಯ ಇಂಜಿನಿಯರ್‌ ಶ್ರೀ ಜಿ. ಎಂ. ರತ್ನಾಕರ 
ನಾಯಕ್‌ ಆಧ್ಯಕ್ಷತೆ ವಹಿಸಿದ್ದರು. ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ಕವಿಗಳು, ತುಮಕೂರು ಮಾಜಿ 
ನಗರ ಸಭಾಧ್ಯಕ್ಷರಾದ ಶ್ರೀ ವಿ ಚಿಕ್ಕವೀರಯ್ಯನವರು ಉಪನ್ಯಾಸ ನೀಡಿ ಆಹಿಂಸಾ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸತ್ಯಾಗ್ರಹದ ಮೂಲಕ ಗಾಂಧೀಜಿಯವರ ನಾಯಕತ್ವದಿಂದ ಸ್ವಾಂತತ್ರ್ಯ 
ಲಭಿಸಿತು. ಕಾಂಗ್ರೆಸ್‌ ಪಕ್ಷಕ್ಕೆ ಚೇತನ ನೀಡಿ ದೇಶದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನ ಸಮುದಾಯ 
ವನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಿದರು. 125 ವರ್ಷಗಳಾದರೂ ಗಾಂಧೀಜಿಯವರನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದೇವೆ. 
ಕಾರಣ ಅವರ ತ್ಯಾಗ, ಸರಳತೆ, ಸಮತಾಭಾವ, ' ದೇಶಪ್ರೇಮ ನಿಶ್ವಬಾಂಡವ್ಯ 
ಅದ್ಭುತ'ಸಾಧನೆ ಮುಂತಾದ ವಸೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದಾಗಿತ್ತು, 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಗಾಂಧೀಜಿ ಮಹಾಮಾನವತವಾದಿಯಾಗಿ ಪ್ರ ಖ್ಯಾತರಾಗಿದ್ದಾ ಕೆಎಂದರು. 


ಶ್ರೀಜಿ. ಎಂ ರತ್ನಾ ನಾಯರ್ಕ್‌ ಮಾತನಾಡಿ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಾನಂತಕ ರಾಷ್ಟ್ರದ 


ಎಕ್ಸ“ 


ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗಿಜಿ, ಆದರೆ ಮಾಡಬೇಕಾದುದು ಸಾಕಷ್ಟು ಇದೆ. ದೇಶದ ಬಗ್ಗೆ 
Fey 


ಚಿಂತನೆ: ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ನಿಸ್ವಾರ್ಥದಿಂದ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರೆ ಜೀವರು ನಮಗೆ ಸುಖ್ಯ ಆನಂದ ಮತ್ತು ಫಲನೀಡುತ್ತಾನೆ ಈ 
ನಂಬಿಕೆಯ ಪ್ರತಿಪಾದಕರಾಗಿ ಗಾಂಧೀಜಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಸಿದರು. ಮನಸ್ಸನ್ನು 


ಸ್ವಾಧೀನದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದರೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಒಳ್ಳೆ ಭವಿಷ್ಯವಿಜಿ ಎಂದು 
ನುಡಿದರು. 


4 ಠೀ ಶ್ರೀ ಗಳಿಂದ ಆಶೀರ್ವಚನ :- ಮಹಾತ್ಮರ ಜೀವನದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಜೀವನ 
ಚರಿತ್ರೆಗಳು ನಮ್ಮ ಜೀವನ ಉದಾತ್ತಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ, ಸತ್ಯ, ಧರ್ಮ, ಸರಳತೆ, ಆಹಿಂಸೆ 
ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಬರಬೇಕು. ಗಾಂಧೀಜಿಯ ಉಡುಪು ಸರಳತೆಗೆ ಪ್ರತೀಕವಾಗಿತ್ತು. 
ಪರಕೀಯರ .ಆಡಳಿತದ ವೈ ಖರಿಯಿಂದ ದೇಶ ಎಷ್ಟು ಬರಡಾಗಿತ್ತು ಎಂಬ ' ಅಂಶ 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ಅದರೆ ಇಂದು ಗಾಂಧೀಜಿ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಕುಸಿಯುತ್ತಿವೆ. ಈ 
ಬಗ್ಗೆ ಭರಠತೀಯರಾದ ನಾವುಗಳು ಚಿಂತನ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. 
ಪ್ರಾರಂಭಕ್ಕೆ ಶ್ರೀ ಬಿ. ಎಸ್‌, ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನಯ್ಯ ಮತ್ತು ಶ್ರೀ ಬಸವೇಶ್ವರ ಶಿಕ್ಷಕ 
ತರಬೇತಿ ತಿಕ್ಷಣಾರ್ಥಿಗಳು ದೇಶಭಕ್ತಿ ಗೀತೆಗಳನ್ನು ಹಾಡಿದರು. ಶ್ರೀ ಎಸ್‌, ಶಿವ 


ಕುಮಾರ್‌ ಸ್ಟಾಗತಿಸಿದರು. ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌, ಎಸ್‌. ನೀಲಕಂಠಯ್ಯ ವಂದನೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದರು. 


ಶ್ರೀ ಎ. ಎಸ್‌. ನಂಜಾಮರಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ನಿರೂಪಿಸಿದರು; 


ಪುನಃಶ್ಚೇತನ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ 


ಶ್ರೀ ಮಠದಲ್ಲಿ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ 30 ಮತ್ತು ಆಕ್ಟೋಬರ್‌ 1, 2. ಮೂರುದಿನಗಳು 


ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ವಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಥೆಯ ಎಲ್ಲಾ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು ಸಿಬ್ಬಂದಿ ವರ್ಗದವರಿಗೆ 


ಹೊಸ ಪಠ್ಯವಸ್ತುವಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಪುನಃಶ್ಚೇತನ ಕಾರ್ಯ 
ಕ್ರಮ ಏರ್ಪಡಿಸಲಾಗಿತ್ತು. 600 ಮಂದಿ ಈ ವಿಚಾರ ಸಂಕಿರಣ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯಾ- 
ಗಾರದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದರು. ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಇಲಾಖೆಯ ಸಹ ನಿರ್ದೇಶಕರಾದ 
ಶ್ರೀ ರವೀಂದ್ರನಾಥ್‌. ಇದರ ಉದ್ದಾಟಿೆ .ನೆರನೇರಸಿದರು. : ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರಿ!'ಗಳು 
ಸಮಾರೋಪ ಸಮಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಕರು 
ಥೈೇಯ ಧೋರಣೆಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ನಿಕಾಸವಾಗಬೇಕೆಂದು 


ಸ ಆಶಿಸಿದರು. 
ಮೇಲ್ವಿಚಾರಕರಾಗಿ ನಿದ್ಮಾ ಸಂಸ್ಥೆ ಯ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಗಳಾದ ಶ್ರೀ ಬ. ಕೆ ನಂಜುಂಡಪ್ಪ 


ಮತ್ತು ವಿದ್ಯಾಧಿಕಾರಿಗಳಾದ ಶ್ರೀ ಸಿ. ಎಸ್‌, ಸಿದ್ದಲಿಂಗಯ್ಯ ಪಾಲೊ ಡಿದರು 
[) ಕಿ NYG 


ಜ್ಞಾನದಾಹವುಳ್ಳವರಾಗ ಪ್ರಗತಿಪರ ' 


94- ಆಗಸ್ಟ್‌ ಮುಂದಿನ ಸಂಚಿಕೆಯ ಭಾಗ 
ಕಾರಣ ಪುರುಷ ಬಸವೇಶ್ವರ ಭಾಗ--8 


ಬಸವಣ್ಣನು ಮೊದಲು ತನ್ನ ಮನದ ಕಾಳಿಕೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ತನ್ನ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಲೋಪದೋಷಗಳನ್ನು ಕಳೆದಾಕೊಂಡೇ "ಇಲ್ಲವೆ, ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಹಗಲಿರುಳೂ ಸದಾ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತ ಲೋಕದ ಜನರನ್ನು ಸುಧಾರಿಸಲು ಹವಣಿಸಿ 
ಆತನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿಯೂ ದುರಾಚಾಠವನ್ನು ನಡೆಯಿಸುವವರನ್ನು 
ಖಂಡಿಸಿ ನೀತಿಯ ತಳಹದಿಯಿಂದಲೇ ಧರ್ಮವು ಜನರನ್ನು ಉದ್ಭಾರಿಸುವುದೆಂದು 
ಸಾರಿದನು. 


ತಾನೇ ಆಚರಿಸದ ಉತ್ತಮ ನಡತೆಯನ್ನು ಇತರರಿಗೆ ಬೋಧಿಸಿದರೆ ಅದು 
ಎಂದೂ ಆದರ್ಶವಾಗಲಾರದು. ನಡೆ-ನುಡಿ ಎರಡೂ ಸರಿಯಾಗಿರುವವನೇ ಇತರರನ್ನು 
ಸನ್ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ತರಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಂಬುದನ್ನು "ಲೋಕದ ಡೊಂಕ ನೀವೇಕೆ 
ತಿದ್ದು ವಿರಿ 2 > ಎಂಬ ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ವಚನದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವನು. [ಪದರ 
ಕಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಬರೇ ಬಾಯಿಂದ ಸಹಾನುಭೂತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸಿ, ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡದ ಜನರಿಗೆ ಇದು ಜೀವ ಮೆಚ್ಚುವ ನಡವಳಿಕೆಯಲ್ಲ ಎಂದು ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾನೆ. 


ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿನಿಂದ ಕೀಳುತನ ಬರುವುದಿಲ್ಲ ಕೆಟ್ಟ ತನದಿಂದ ಕೀಳುತನ 
ಬರುತ್ತವೆ. ಎಂಬುದನ್ನು ಎತ್ತಿಹಿಡಿದು ಸರ್ವ ಸಮಾನತೆಯ ತತ್ವವನ್ನು ಬೋಧಿಸಿ, 
ಆಚಂಣೆಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ತಂದುದರಿಂದ ಸಕಲ ವರ್ಗಗಳವರೂ ವೀರಶ್ವಿವ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಹತ್ತಿದರು. ಜಾತಿಗಿಂತ ನೀತಿ ಹಿರಿದು ಎಂಬುದು ಇದೇನು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಹೊಸ 


' ಸಿದ್ಧಾಂತವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. 


ಅದನ್ನು ಯಜ್ಞ ದಲ್ಲಿ ಆಹುತಿಯಾಗಿ ಕೊಡುವುದನ್ನು ಸರ್ವಜೀವದಯಾಸರರಾದ ಬಸವ 
ಣ್ಲನವರು ಹಲವು ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಖಂಡಿಸಿರುವುದು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ದಯೇ ಬೇಕು 
ಸತೆಲಪ್ರಾ ಚಿಗಳೆಲ್ಲರಲ್ಲಿ ಎಂಬ ಕಾರಣದಿಂದಮಾಂಸಾಹಾರವನ್ನು ಬಸವಣ್ಣನವರು 
ನಿಷೇಧಿಸಿದರು. 


«ಅಹಿಂಸಾ ಫರನೋ ಧರ್ಮಃ ? ಎಂದು ಬೋಧಿಸಿ ಹಿಂಸೆಯನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿ 
ಸುವುದು ಒಳ್ಳೆಯ ಧರ್ಮಾಚಂಣೆಯ ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲ. 
1... ಪ್ರಭು ನುಡಿದಂತೆ “ತಾಯಿ ರಕ್ಕಸಿಯಾದಂತೆ ಕಾಯನಿಕಾರವು* ಇದು 
ಮನಸ್ಸಿನ ನಿಶಾರಕ್ಟೂ ಅನ್ನ ಯಿಸುತ್ತ ದಿ 
ಕೋಫಿ ಮಜ ನಕ್ಕೆ ಕೆದರೆ ರಕ್ತದ ಧಾರೆ! ಮೊಲೆಗೊಡುವ ತಾಯಿಯು ಸಿಟ್ಟು ಗೊಂಡಾಗ y 
ಶಿಶುನಿಗೆ ಸೊಳಿಗೊಟ್ಟ ಕೆ ಶಿಶುವಿಗೆ ಆದರಿಂದ ಆನಾರೋಗ್ಯವಾಗುತ್ತ ಡೆ. 


ತನುನಿನ ಕೋಪ ಹಿರಿಯತನದ ಕೇಡು,' 
ಮನದ ಕೋಪ ಅರುಹಿನ ಕೇಡು. 


ಮನೆಯ ಕಿಚ್ಚು ತನ್ನ ಸುಟ್ಟಲಡೆ ನೆರಮನೆಯ ಸುಡದು, ಕೋಪದಿಂದಾಗುವ 
ಎನಗ ಇದಕ್ಕಿಂತ ಉತ 1 ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ 


ಇದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಹಿರಿಯರೊಬ್ಬ ರು ಕೋಪ ಬಂದಾಗ ದುಡುಕಿ ಕಾರ್ಯಮಾಡದೆ 
ಒಂದರಿಂದ ಹತ್ತ ರ ವರೆಗೆ ಅಂಕೆಯನ್ನು ಎಣಿಸಿಕೊಂಡಕೆ ಮನಸ್ಸು ಡೆಗೆ ಅಂಕೆ 
[ನಿಯಂತ್ರ ಇಯಲ್ಲ ಬರುತ್ತದೆ. 1 ಅಗುವ ಅನರ್ಥ ತಪ್ಪುತ್ತ ಜಿ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. 


೧, ಹಿಂದಣ ಕಾಲದ ವಿಪ್ರರು ಕುರಿಯ ಜ್ನ ಕೃದಯವನ್ನು ಸೀಳಿ ಅದರ ವಷೆಯನ್ನು 
ಯಜ್ಞ ದಲ್ಲಿ ಆಹುತಿಯನ್ನು ನೀಡಿ ಕುರಿಯನ್ನು ತಮ್ಮ ಮಂತ್ರ ಶಕ್ತಿ ಯಿಂದ ಬದುಕಿಸು 
ತ್ತಿ ದ್ದಃ ರು; ಎಂದು ಹೇಳುವುದನ್ನು ಕಟು ಕಥೆಯೆಂದು ಹೇಳಬೇಕಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಸ 


. ಬಸವಣ್ಣ: ನವರು ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಾ ತಂತಿಯನ್ನು ಅದ್ದಿ ನಿತೀಯವೂಪ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಗ 
ಸಿದರು, ತಾನು; ಹುಟ್ಟಿದ ಜಾತಿಯ ಕರ್ಮಶತನನನ್ನು ಪ ಪ್ರತಿಭಟಿಸಿ ಸರ್ವ 
ಸು ತತ್ವಕ್ಕೆ, ಸಾ ಪ್ರೆ ಪ್ರಥಮ ನೀಠಿಕೆಯನ್ನು ಹಾಕಿದರು. ಅಂದಿನಿಂದ 
ಭಾ ದಲ್ಲಿ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾಗಿ ಹುಟ್ಟ 
ದೀಡ ಗ] ರ ಸ 


ತ್ತ ನ ಎಸ್‌. ಎ 
ನ ಸ ಮಹಾಸ್ವಾ ಮಿಗಳ 


ಪ್ರ ಮೊದಲು ಅಂತ್ಯಜ ಕಡೆಯಾಗಿ ಶಿವಭಕ್ತರಾದವರನೆಲ್ಲರನ್ನೂ ಒಂದೇ 
ಎಂಜಿ... ಎಂಬ ವಚನ ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದುದು. 


ತನ್ನ ಜನ್ಮಕ್ಕೆ ಮಾದರಸ ತಂಡೆಯಾದರೂ ಮಾದಾರ ಚನ್ನಯ ನೇ ತನ್ನ i 
ಎಂಡು ಹೇಳುವಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ ಅವರಿಗೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಶರಣನ ಮೇಲೆ ಅಭಿಮಾನ 
ವುಂಟಾಗಿತ್ತು. 


ಬಸವಣ್ಣ ಅಸ್ಪೃತ್ಯೋದ್ಧಾರ ಮಾಡಿದ ಸಮಾಜಸುಧಾರಕ. ತಾನು ಎಂದು 
ಆತ ಹೇಳಿರಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಶಿವಭಕ್ತಿಯೇ ಎಲ್ಲರನ್ನು ಉದ್ದರಿಸುತ್ತದೆ ಎಂಬುದೇ 
ಬಸವಣ್ಣನ ನಿಲುವು. ಅದಕ್ಕೆ ಮಾದಾರ ಚಿನ್ನೈಯ್ನ, ಡೋಹಾರ ಕಕ್ಕಯ್ಯನವಂಥವರೇ 
ಆದರ್ಶಲ, ಈ ಶರಣರು ಸ್ಟ ರೂಪರು; ಅಸ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಅವನಿಗಿಂತ ಮೇಲಿನವರು 
ಆದರೆ. ಹಲವಾರು Ss ಸರ್ವಸಮತಾ "ಭಾವನನ್ನು ಮತ 
ವಚನಿಸಿ, ಫೃಚಾಂಸಿ) ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಶರಣರನ್ನು ಒಂದೀ ವೇದಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ತ 
ಸಂಘಟತನ 'ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಬಸವಣ್ಣನದಾಯಿತು. 
1 ಈ ಸಂಘಟನೆಗೆ ದೈವಶ್ರದ್ಧೆಯ ಬಲವಿದ್ದರೇ ಇದು ಪ್ರಾಬಲ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದು 
ಸಮಾಜವು ಪ್ರಗತಿಯ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮುನ್ನಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವೆಂಬ ಕಾರಣದಿಂದ 


ತಾನು ಉಳಿದ ಎಲ್ಲ ಶಿವಶರಣರೂ ನೂಬಿದ ಏಕೇಶ್ವ ಕ್ವರೋಪಾಸನೆಲು ಕ್ರಮವನ್ನು ಅವರು 
ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ತಂದರು; ಇತರರಿಗೂ ಬೋಧಿಸಿದರು. 


«ಸಕಲ ಜೀವಾತ್ಮರಿಗೆ, ಲೇಸನೇ ಬಯಸುವರು ನಮ್ಮ ಕೂಡಲ ಸಂಗನ ಶರಣರು 
ಎಂಬ ಮಹಾವಾಕೃದಲ್ಲಿನ ಸಕಲ ಜೀವಾತ್ಮ ಎಂಬ ಶಬ್ದಗಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದ ಅವಧೂರ- 


. ಹಣೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು. €ದಯನೇ ಬೇಕು ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳೆಲ್ಲರಲ್ಲಿ? 


೧... ಚಿಂತನ ಜೀತನ ೨ನೇ ಆವೃತ್ತಿ ಪುಟ ೮೪ ಜಗದ್ದು ರು ಸಾರಂಗಥಕೀಶ್ವ ರ 
ಪ್ರಕಾಶನ ಶ್ರೀ ಶೈಲ... 


ಇಲ್ಲಿ ಜೀವಾತ ವು ಸಮಸ್ತ ಜೀವರಾಶಿಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. 


ಪುರುಷರು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಸ್ತಿ ಯರು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಮಕ್ಕಳು ಮರಿಗಳು ಮಾತ್ರ 
ವಲ್ಲ, ಸಮಸ್ತಪ್ರಾ ಜಿಗಳು, ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಗಳು ಈ ಸಕಲ 'ಜೀವಾತ್ಮೇ ರಲ್ಲಿ ಸೇರಬಹುದು. 


ಬ ಎಲ್ಲ ಫ್ರಾ ಜಿಗಳಿಲ್ಲೂ ದಯೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಬೇಕು ಎಂದು ಇನ್ನೊ ಇ ನಸ 
ಅಣ್ಣ ನು ಸ ಹೇಳಿದ್ದಾ Gk 
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ಈ ಮಾತಿಗೆ ಅಸನಾದನೆಂದಕ್ತಿ ಜಗಜೀವ,. ಮಲ್ಲಿಬೊಮ್ಮಃ ಳಾ ರು (ಬೊಮ್ಮ ಕಸ 
ನೇನಾಸತಿ)' ಕ್ರೂ ರ ರೀತಿಯಿಂದ : -ಹೆಕಳಯ್ಯ ಮಧುನಯ್ಯಗಳ ಕೆ ಕೇಳಿಸಿ ಅವರ 


ಬೇಡ ಎಂದು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ವಚನದ! 


ನ್ನು ಕೊಲ್ಲಿಸಿದ ಬಿಜ್ಜಳಭೂನನ ವಧೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಪ್ರತಿಕಾರ ಮಾಡಿ ಸೇಡು ತೀರಿಸಿ 
ಕೊಂಡದಡು. ಆದಕೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಬಸವಣ್ಣ ಈ ಕೊಲೆ ಪ್ರೇರಕನಾಗಿದ್ದಿರಲ್ಲಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು 
ಸತ್ಯಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. 


ಆರ್ಯ ಅಷ್ಟಾಂಗಿಕ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಬುದ್ದಗುರು ನೀಡಿದಂತೆ, ಜಗತ್ತಿಗೆ ಬಸವಣ್ಣ 
ಕಳಬೇಡ ಕೋ ಬೇಡ ಮುಂತಾದ ಸಪ್ತಾಂಗ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾನೆ ಎಂದು 
ಶ್ರೀ ಎಸ್‌.ಎಂ. ನೀರಭದ್ರಯ್ಯನವರು ತಿಳಿಸಿದುದುಂಟು, ಮುಂದಿನ ಮಾತೂ ಅವರವೇ 


“ಬಸವಣ್ಣ ನವರಿಗೆ ಆತ್ಮೋದ್ಭಾರ ಆತ್ಮ ಕಲ್ಯಾಣ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿತ್ತು. ಅದರಿಂದ 
ಅವರು. ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಕೈಕೊಂಡರು. (ಪುಟ ೮೮) ಕಳಬೇಡ, ಕೊಲ 
ಲ್ಲಿ, ಇಲ್ಲಿ ಅನ್ಯರಿಗೆ ಅಸಹ್ಯಸೆಡಬೇಡ ಎಂಬುದು 
ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಅನ್ನರೂ ತನ್ನಂತೆಯೇ ಶಿವಾಂಶಸಂಭೂಶರು ಎಂಬ ನಿಲವಿನಲ್ಲಿ ಅವರನ್ನು 


ದ್ರೇಷಿಸಜೈ ಇರಬೇಕು ಎಂದೇ ಹೊರತು ಅನರ ಅವಗುಣಗಳನ್ನು ಖಂಡಿಸಬಾರದು 
ಎಂಬುದಲ್ಲ 


ತನ್ನ ಬಣ್ಣಿಸಬೇಡ ಎಂಬ ಮಾತು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಅಹೆಂಕಾರವನ 
ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ಹೊಗಳಿಕೊಳ್ಳೆ ಬಾರದು ಇತರರನ್ನು (ಇದಿರ) 


ದು ಬೇಕೆಯವರ ಒಳ್ಳೆ ಗುಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡುಗೌರನಿ 
ದಲ್ಲಿ ಬಂಂದಿಡೆ. 


೩ ಹೊಂದಿರಬಾರವು. 
ಹೆಳಿಯಲು ಬೇಡ ಎಂಬ 
ಸಬೇಕು. ಎಂಬ ಅರ್ಥ 


ಇದಕ್ಕೆ ಬಸವಣ್ಣ ಜೇಕಿ ವಚನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಪರಾಂಗನಾ (ಷರಪುರುಷ)ವಿರತಿ 
ಯ ನೀತಿತತ್ವವನ್ನು ಸೇರಿಸಿದರೆ ಇದು ಬಸವಣ್ಣ ನಿರೂಪಿಸಿದ ಅಸ್ಟಾಂಗ ಮಾರ್ಗವಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಅಂತರಂಗ ಶುದ್ಧಿ, ಬಹಿರಂಗಶುದ್ದಿ ಗಳೆರಡರ ಸಮನ್ನಯವಾಗುತ ಜಿ. 
ಅಲ್ಲಮಪ್ರಭು ನುಡಿದು ಅಂತರಂಗದ ಅರಿವಿಂಗೆ ಆಚಾರವೇ ವಜ ಎಂಬ ಸಾ 
ಈ ಉಪದೇಶದ ತಳಹದಿಯಂತಿ ಇದೆ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 


ಬಸವಣ್ಣ ನವರು ವರ್ಣಾಶ್ರಮ ಧರ್ಮದ 
ತಿವಭಕ್ತರಾದವರು ಯಾವುದೇ ಜಾತಿಯಿಂದಲೇ ಬಂದಿರಲಿ; ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಸಮಾನರು; 
ಎಂಬ ವೀರಶ್ಶೇವ ಧರ್ಮದ ಸುಧಾರಣಾಕ್ರಾಂತಿಯನ್ನು ಎತ್ತಿಹಿಡಿದರು. ಹೊಲೆಕನವು 
ಜನ್ಮದಿಂದಲ್ಲ, ಕೆಟ್ಟಿ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮದಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ. ಎಂದು 
ನೀತಿ ಧರ್ಮವನ್ನು ಬೋಧಿಸಿದರು. "ಆಚಾರವೇ ಶುಲ, ಅನಾಚಾರವೇ ಹೊಲೆ? 
ಎಂಬ ವಚನವನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದ ಮಾದಾರ ಚೆನ್ನಯ್ಯನ ಸೂತ್ರವಾಕ್ಯದ ಇಂಗಿತವನ್ನು 


ಹಲವಾರು ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿ «ಆಚಾರವೆ 
ಲ್ಲಿ ಸ್ವರ್ಗ ಅನಾಚಾರವೇ ನರಕ? 
ಎಂದು ಜಗತ್ತಿಗೆ ಸಾರಿದರ್ಲು ಸ ಸ 


ಸಂಕಲೆಯನ್ನು ಕಡಿದೊಗೆದು. 
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ಮೊದಲು ಲಾಂಛನಕ್ಕೆ ಶೆರಣೆನ್ನುವೆ; ಶರಣರ ಆಚಾರ ಅನಾಚಾರವನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿ 
ಸುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು. ಹೇಳಿದ್ದರೂ ಮುಂದೆ ಶರಣರಲ್ಲೂ ನೀತಿ ವಿಚಾರ-ಆಚಾರ 
ಬೇಕೆಂದು ನುಡಿದರು. 


೪೧೭ ಲಾಂಛನಕ್ಕೆ ತಕ್ಷ ಆಚಾರವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನೀ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ಛೀಯೆಂಬೆನು 
ನೀತಿಯು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ, 


೩೫೩ ಎ... ಕಳ್ಳೆ-ಹಾದರಿಗರ ಕೈಯಲು ಪೂಜೆಯ ಕೊಳ್ಳ ನಮ್ಮ ಕೂಡಲ 
ಸಂಗಮ ದೇವ «ಕಳವು, ಷಪರದ್ವಾರ, ಅನ್ಯದೈವ ಭವಿಯ ಸಂಗವುಳ್ಳನ್ನಕ್ಕ ಲಿಂಗಭಕ್ತ 
ಕೆನಿಸಬಾರದು” 


ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಮಾನತೆ ಮತ್ತು ಸಮಾನ ಗೌರವಗಳನ್ನು 
ನೀಡಬೇಕೆಂದು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿ, ಸ್ತ್ರೀಯರ ಆತ್ಮವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ವಾತಾವರಣ 
ವನ್ನು ಉಂಟು ಮಾಡಿದರು. ಚಾಮರಸನು ತಿಳಿಸಿದಂತೆ ಬಸವಣ್ಣನವರು ಉಂಡಾಡಿ 
ಗಳ ಮೇಲೆ ಬಂಕಜಿರೆಯನ್ನು ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದ ಕರಕವಣಿಯನ್ನು ಸುಖಸಾಧನಗಳ 
ಸುಂಕ ವಿಂಡಿಗೆಯನ್ನೂ ನೀರಾವರಿ ತೆರಿಗೆಯನ್ನು ಹೇರಿದ್ದು ನಿಜವಾದರೆ, ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಆಡಳಿತಗಾರರಾಗಿದ್ದ ರು. 


೧. ಡಾ| ಸಿದ್ದಯ್ಯ ಪುರಾಣಿಕರ «ಶರಣ ಚರಿತಾಮೃತ? ಗ್ರಂಥದ ಪೀಠಿಕೆ 


ಬಸವಣ ನವರು ವಿಸ ತೆ ಹಾಗಣಸಮಗ್ರರೂಪದ ಸಮಾಜ ಸುಧಾ- 
ನ A ಸ್ತ 
ರಣಾ ಯೋಜನೆಯನ್ನು, ದಿಟ್ಟತನದಿಂದ ಕಾರ್ಯರೂಪಕ್ಕಿಳಿಸಿದರು. 


ಶ್ರೀ ಜೇಮ್ಸ್‌ ಕ್ಯಾಂಪ್‌ ಬೆಲ್‌ರು ಬರೆದಂತೆ ಇಂದಿನ ಸಮಾಜ ಸುಧಾರಕನು 
ಬಸವಣ್ಣ ನವರ ಭಾಷೆಯನ್ನೆ ಬಳಸಿ ಅವರ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಕಾರ್ಯರೂಪಕ್ಕಿಳಿಸು- 
ತ್ತಿದ್ದಾನೆ. (ಟೈಮ್ಸ್‌ ಆಫ್‌ ಇಂಡಿಯಾ ೧೭-೫-೧೯೧೮ ವಚನ ಪಿತಾಮಹ ಗ್ರಂಥ- 
ದಲ್ಲಿ ಲಿಂ. ಗ. ಸ. ಹಾಲಪ್ಪನವರು ಬಸವಣ್ಣ ನವರು ಹಾಗೂ ಸ್ಪತಂತ್ರ ವಿಚಾರ ಎಂಬ 
ಲೇಖನದಲ್ಲಿ ಎತ್ತಿ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದರು. 


"ಬಸವಣ್ಣನವರು ತನ್ನ ಕಾಲಕ್ಕಿಂತ ಬಹಳ ಮುಂದುವರಿದಿದ್ದರು? ದಿ. 
ರಂಗನಾಥ ದಿವಾಕರರು ಬಸ ವೇಶ್ವರ ಸಂಸ್ಮರಣ ಸಂಪುಟ ಎಂಬ ಆಂಗ್ಲ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ 
ಬರೆದಿದ್ದರು, [ಪುಟ 80] 


ಧರ್ಮದ ಹೆಸರಿನಿಂದ ನಾನಾತರದ ಆನಾಚಾರನನ್ನು ಮಾಡುತಿದ್ದ ಹಲವಾರು 
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ANE ANT NV Ee, Ml Were 


ತರಹಕ್ಕೆ ಜನರ ರೀತಿಗಳನ್ನು ಬಸವಣ್ಣನ ಹಲವು ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಗಂಡೆ- 
ಶಿವಲಿಂಗಡೇನರ ಭಕ್ಷ, ಹೆಂಡತಿ ಮಾರಿಮಸಣಿಯ ಭಕ್ಷಿ 


೩೨೦, ಮಾರಿಕಪ್ಪೆಯನೋಡು ಕೊರಳಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಬರು 
ಸಾಲಬಟ್ಟಿಕೆ ಮಾರಿಕೊಂಬರಯ್ಯ ! 
೨೯೨ ಮಡಕೆ ದೈವ ಮೊರ ದೈವ ಬೀದಿಯ ಕಲ್ಲು ಡೈವ....... 


ಮುಂತಾಗಿ ಮೂಢನಂಬಿಕೆಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯಜಿ ಪೂಜಿ ಮಾಡುವ ಅಜ ರ ಚಿತ ಇದಂಥ 
ವಚನಗಳು ಇಲ್ಲಿವೆ. ಸ ಷ್ಟ 


೧೩೦ ಕಲ್ಲ ನಾಗರ ಕಂಡರೆ ಹಾಲನೆರೆ ಎಂಬರು; 


ದಿಟದ ನಾಗರ ಕಂಡಕಿ ಕೊಲ್ಲೆಂಬರಯ್ಯ, ನಂಬಿಕೆ ವರ್ತನೆ ಪಠಸ್ಸರ ವಿರುದ್ಧ 
ವಾಗಿರುವಂತೆ ನಡೆನವರು ಈಗಲೂ ಇದಾ ರೆ. ೫ 
ಗ 


೧೩೭ ಜಾಕವ್ಯಸನದ ಹೆಂಗಸನ್ನು ಇಂತಿನಕತ್ತನು ಒಂದೆಸೆ, ಮನ ಒಂದೆಸೆ, 
ಮಾತೊಂದಿಸೆ ಎಂದು ನಿಂದಿಸಿದಿ ದೆ. 
ಎ 
i " ಹಾದರಕೆ ಹೋದರೆ ಕಳ್ಳದಮ್ಮವಾಯಿತ್ತು; ಹಾಳು ಗೋಜಿಗೆ ಹೋದರೆ 
'ಳೂರಿತ್ತು...........ಇಲ್ಲಿ ಕಳ್ಳದಮ್ಮ ನಡೆಯಲಾರದ ಗ್ರೀಕ ನಾಣ್ಯ 


ನಕಮಾಂಸವನ್ನು ಭುಂಜಿಸುವ ವಾಮಾಚಾರದ ಶೈವರು ಆ ಕಾಲಕ್ಕೂ ಅದಕ್ಕೂ 
ಹಿಂದೆಯೂ ಇದ್ದರು; ಈಗಲೂ ಇದಾ ಕೆ. 
ಎ 


ಮ ಇದು ಹಿರಿಯರು ನರಮಾಂಸವ ಭುಂಜಿಸುವರೆ ? ಎಂಬಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ 
'ಜ್ಞಯಾಗಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂಸೆ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಬಸವಣ್ಣ ಹಲವೆಜಿ ಖಂಡಿಸಿರು 


ತ್ತಾನೆ, ಹೊಲೆಯರ 
ಇನೇ ದೃಷ್ಟ, ಬಸಿರಲ್ಲಿ ವಿಪ್ರರು ಹುಟ್ಟಿ ಗೋಮಾಂಸವ ತಿಂಬರೆಂಬುದಕ್ಕೆ 


ಇಲ್ಲಿ ಹೊಲೆಯರು ಎಂಬ ಶಬ್ದ ಧರ್ಮದ ಹೆ 
ಸುವನರಿಗೆ ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟಜೆ... ಬಸ ಕನಕ ಭಂ - 


ಬಸವಣ್ಣ ಮತ್ತು ಇತರ ವ 
ಹ ಚೆನಕಾರೆರ ಹಲವು ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಆ ಕಾಲದ ಸಾಮಾ 


ದೈತಿಗಳ ಹಾಗೂ ಧಾರ್ಮಿಕ 
[5 ಅಚೆರಣೆಗಳ ಹಾಗೂ ಸಾಂಸ J 
ಮನತ್ತ್ವ ಪೂರಿತವಾದ ಉಲ್ಲೇಖಗಳು ದೊರೆಯುತ್ತವೆ... ಸಿ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಮುತ್ತ ವೆ, 
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ಇಕುರುಳು ಬೆರಳು ಮುಡುಹು ಮುಂಬಲ್ಲ ಕೊಳ್ಳಾ? ವಚೆನೆದೆ ಬಗ್ಗೆ ಡಾ. ಶಿವಕುದ್ರಪ್ಪ | 
ತಾವು ಹರಸಿಕೊಂಡ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಕುರುಳನ್ನು (ತಲೆಗೂದಲು) ಕತ್ತರಿಸಿ ಕೊಡುವುದು ' 
ಬೆರಳುಗಳನ್ನೆ ಕತ್ತರಿಸಿ ಒಪ್ಪಿ ಸುವುದೂ, ಮುಡುಹು[ಭುಜ]ಗಳ ಮೇಲೆ ಮುದ್ರೆಯೊತ್ತಿ | 
ಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೂ, ಮುಂಬಲ್ಲಗಳನ್ನೂ ಕಳಚಿ ಕೊಡುವುದು, ರೂಢಿಯಲ್ಲಿತ್ತೆಂಬುದು ಇಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಿಸಿರುವ ಬಸವಣ್ಣನವರ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ » (ಸಾಧನೆ ನಂ 6-ಸಂ ತಿ, ; 
ಪುಟ 43 )ಎಂದು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಹಾದರಕ್ಕೆ. ಮೂಗನ್ನು ಕೊಯ್ವ ಶಿಕ್ಷೆ ನೀಡುತ್ತಿದ್ದುದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 
ಅ ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಮಂತ್ರ ವೈದ್ಯ ಮಾಡುವವರಿದ್ದರು 


೩೫೬ «ಗುರೂಪದೇಶ ಮಂತ್ರವೈದ್ಯ ಜಂಗಮೋಪದೇಶ ಶಸ್ತ್ರವೈದ್ಯ ನೋಡಾ. 
ಎಂಬುದರಿಂದ ಶಶ್ರವೈದ್ಯಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟ ಮಹತ್ವ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. 


ಬಸವಣ್ಣನ ವಚೆನಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಗರಣೆಗರು, ಕೋಡಂಗಿ ವೇಷ ಗಾರುಡಿಗರು,ಯುದ್ದ 
ದ ವೇಷ ಹಾಗು ಆಯುಧಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ ವೀರರು, ಮೈಲಾರನ ಭಕ್ತರು ಮುಂತಾದ ॥ 
ವರೆಲ್ಲರ ಜೀವನದ ಸುಳುಹುಹೊಳೆಹು ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


ಹಲವಾರು ಮೂಢನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು ಹೀಗೆಳೆದ ಬಸವಣ್ಣ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವನ್ನು it 
ತನ್ನ ಭಕ್ತಿಯ ಸೂಚಕವಾಗಿ ಬಳಸಿರುವುದು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 4 
> 


೨೨೭ ಅಂಗೈ ತಿಂದುದು ಎನ್ನ ಕಂಗಳು ತೆತ್ತಿಹವಯ್ಯ. - 
ಬಂದಹರಯ್ಯ ಪುರಾತರೆನ್ನ ಮನೆಗೆ. ಗ 


ಪುರಾತನ ಶಿವಭಕ್ತರೂ ಆಗಿನ ಶಿನಶರಣರೂ ಬಸವಣ್ಣನ ಕನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬರುವುದಕ್ಕೆ 
ವೂರ್ವಭಾವಿಯಾದ ಅಂಗೈ ತುರಿಸುವುದು ಕಂಗಳ ಎಲೆ ಹಾರುವುದು ಇಲ್ಲಿ ಬಂದಿವೆ ಕ 
ಡಾ, ಎಂ. ಚಿದಾನಂದಮೂರ್ತಿಯವರು « ಜೆಳಗಾವಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಭಾರತದ 


ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ತಾಂಗ್ರೆಸ್ಸಿನ ಅಧ್ಯಕ್ಷತೆ ವಹಿಸಿದ್ದ ಮಹಾತ್ಮ ಗಾಂಥೀಜಿಯವರು, ತಾವು ತ 
ಅಂದು ಭಾರೆತದಲ್ಲಿ ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಒಂದು ಬಗೆಯಲ್ಲಿ SE 


ಬಸವಣ್ಣನವರು ಕ್ರಿ.ಶ. ಹನ್ನೆಡನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿಯೇ ಮಾಡಿ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದರು ಎಂದು 
ಹೇಳಿದರಂತೆ... ಭಾರತದ ಅತ್ಯಂತ ದೊಡ್ಡ ಸಮಾಜ ಸುಧಾರಕರಾದ ಗಾಂಧೀಜಿಯ. ig 
ವರಿಂದ ಬಸವಣ್ಣ ನವರಿಗೆ ಇಂಥ ಗೌರವ ಲಭಿಸಿದೆ ” ಎಂದು ಬಸಣ್ಣನವರು ಎಂಬ A 
ತಮ್ಮ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿದ್ದ ರು.. ಪುಟಿ (102) ಶ್ಲ ಥು 


* Sayings of 885898 ಬಸವಣ್ಣನನರ ವಚನಗಳು? ಎಂಬ ಒಂದು... 
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ಟ್ಟ 


ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಗ್ರಂಥವು ಕುಮಟಾ ಡಾ. ಬಾಳಿಗಾ ಕಾಲೇಜಿನ ಗ್ರಂಥಾಲಯವದಲ್ಲಿತ್ತು. 
ಅದರ ಲೇಖಕರ ಹೆಸರು ನನಗೆ ನೆನಪಿಲ್ಲ. 
ಆ ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ ಶ್ರೀ ರವೀಂದ್ರನಾಥ ಟಾಗೂರರು ಚಿಕ್ಕ ಮುನ್ನುಡಿಯನ್ನು ಬರೆದಿದ್ದರು, 
ನಾಲ್ಕೇ ವಾಕ್ಯಗಳ ಆ ಮುನ್ನುಡಿಯನ್ನು ನಾನು ಪ್ರತಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದು ಕಳ್ಳೆದು 
ಹೋಗಿತ್ತು. ಆ ಗ್ರಂಥವು ಈಗ ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಇರುವುಜೇನೆಂದು ತಿಳಿಯದು 
ವಚನ ವಿದ್ವಾಂಸ ಡಾ, ಆರ್‌. ಸಿ, ಹಿರೇಮಠ ಅವರು ಬಸವಣ್ಣನವರ ಕುರಿತಾಗಿನ 
ನೂರಾರು ಗ್ರಂಥಗಳ ಪ್ರದರ್ಶನ ಏರ್ಪಟಲ್ಲಿ ಸಹ ಈ ಗ್ರಂಥವು ಇರಲಿಲ್ಲವೆಂದು 
ಹೇಳಿದ್ದರು. ೈ 
ಬಹುಶಃ ಈ ಗ್ರಂಥವು ಖಾಸಗಿ ಪ್ರಕರಣಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಕಟಿತವಾಗಿದ್ದು ಕೆಲವೇ ಪ್ರತಿ- 
ಗಳ ಆ ಗ್ರಂಥವು ಕಳೆದುಹೋಗಿರಬೇಕು. 
ಬಾಗೂರರು ಆ ಮುನ್ನುಡಿಯ ಕೊನೆಯ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಸವಣ್ಣನವರ ಜಗತ್ತಿನ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಿಭೂತಿ ಪುರುಷರಲ್ಲಿ' ಒಬ್ಬರು ಎಂದು ಪ್ರಶಂಸಿಸಿದ್ದರು. 

“ ಬಸವಣ್ಣ ನವರಲ್ಲಿ ಕಂಡಂತಹ ವಿಶ್ವಬಾಂಧವ್ಯದ ವಿಶ್ವಪ್ರೇಮದ, ವಿಶ್ವ ಜೇತನದ 
ಪ್ರಾದುರ್ಭಾವವು ಹಲವು ಶತಮಾನಗಳಿಗೊಂದು ಸಲ ಮಾತ್ರ ಜಗದದ್ದುತ! ? ಜರುಗುವ 
ಎಂದು ಡಾ, ಎಲ್‌, ಬಸವರಾಜು ಬಸವಣ್ಣನವರ ವಚನಗಳು ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ 

ಪ್ರಶಂಸಿಸಿದ್ದುಂಟು! 


ಡಾ! ಎಲ್‌, ಆರ್‌. ಹೆಗಡೆ, ಸಿದಾ ಪುರ, ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡ ಜಿಲ. 
೦ ಭು ಲ ೧೧. 


ae. § 78064 
ಮಿ 111. J 


A 8 ಮೃತ್ಯುಂಜಯ 


ಮಂಡಿನೇಟೈ, ತುಮಕೂರು_572 101. 


ೈಪು) ಬಣ್ಣ, ಮತ್ತು ಕಬ್ಬಿಣದ ಸಾಮಾನುಗಳ ಮಾರಾಟಗಾರರು 
i er deka 
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9 
ತುಮಕೂರು ಐರೆನ್‌ ಅಂಡ್‌ ಪೈಂಟ್ಸ್‌, ಡಿಪೋ J 


J ದರ ಭೇದ ಭಾವಗಳನ್ನು ಲೆಕ್ಕಿಸದೆ ಅವರು ಮೊತ್ತಮೊದಲು ಎಲ್ಲ ವರ್ಗಗಳ 


( 


೪9 ಸ್ರ ಸಂಗ್ರಾಮದ ಪ್ರೇರಕ ಶಕ್ತ 


ಭಾರತದ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಸಂಗ್ರಾಮ, ದೀರ್ಫೆಕಾಲದ ತನಕ ನಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ 
ಸಂಘರ್ಷದ ಬಲಿದಾನಗಳ ರಕ್ತ ರಂಜಿತ ಕಥೆ. ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಘೋಷಣೆಗಳನ್ನು 
ಕೂಗುತ್ತಿದ್ದ ಜನ ಪೊಲೀಸರ ಗುಂಡೇಟಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗಿ ನಗುನಗುತ ಸಾನನ್ನಪ್ಪಿದರು. ಸ 


ಈ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾರಿಯರು ಹಿಂದುಳಿಯಲಿಲ್ಲ.. ಅವರು ಮುಂದಾಳಾಗಿ 
ಸಾಗಿದರು. ಜೀವನದ ಎಲ್ಲ ಸುಖಗಳಿಗೂ ತಿಲಾಂಜಲಿಯಿತ್ತು ಕಕೋರಸಾಧನೆ 
ಹಾಗೂ ಕಷ್ಟಮಯ ಜೀವನವನ್ನು ಸ್ವೇಚ್ಛೆ ಯಿಂದಲೇ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀಮತಿ ಭೀಕಾಜಿಕಾಮಾರ ಹೆಸರು ಉಲ್ಲೆ €ಖನೀಯ. 


ಬೊಂಬಾಯಿಯ ಒಂದಂ ಸಂಪನ್ನ ಪಾರ್ಸೀ ಪರಿವಾರದಲ್ಲಿ 24-9-1861 
ರಂದು ಶ್ರೀಮತಿ ಭೀಕಾಜಿಕಾಮಾ ಜನಿಸಿದರು. ಶ್ರೀ ಸೋರಾಭ್ದೀ ಪಟೇಲರ 9 ಮಕ್ತ. 
ಳಲ್ಲಿ ಅವರೂ ಒಬ್ಬರು. ಎಲೆಗ್ಹಾಂಡ್ರಿಯಾ ಗರ್ಫ್ಸ್‌ ಸ್ಟೂಲಿನಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೊಡಿಸಿ 
ತಂದೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಬೀಜ ಮೊಳೆಯಲೆಂದು ಹಾಕೈಸಿದರು. 
ಆದರೆ ಭೀಕಾ ಎಷ್ಟೆಂದರೂ ಭಾರತದ ಮಗಳು. ತೀವ್ರಬುದ್ಧಿ, ಸ 
ಜನ್ಮಜಾತ ಪ್ರತಿಭೆ ಹಾಗೂ ಸಂವೇದನಶೀಲ ಹೃದಯದ ಯಜಮಾನಿಯಾದ ಭೀಕಾ 
ತಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನ ಭಾರತೀಯ ವಾತಾವರಣದಿಂದ ಅದೆಂತು ದೂರ ಉಳಿದಾರು? 4 
ಭಾರತೀಯರ ಅಪಮಾನಕರ ಜೀವನ ಅವರಿಗೆ ಆಸಹನೀಯವಾಗಿತ್ತು. ಅವರ ತ 
ದಾರಿದ್ರ್ಯವನ್ನು ಭೀಕಾಜೀ ನೋಡದಾದರು. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಮಂತ ಪರಿವಾರದ NN 
ಹೆಂಗಸರು ಮನೆಗಳಿಂದ ಹೊರಟು ಸಮಾಜಸೇವೆಗೆ ತೊಡಗುವುದೆಂದರೆ ತುಂಬ 
ಸಾಹಸದ ಕೆಲಸವಾಗಿತ್ತು . ಆದರೆ ಭೀಕಾಜೀ ಆದಕ್ಕೂ ಅಳುಕಲಿಲ್ಲ 


ಕೆಶೋರಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲೇ ಭೀಕಾಜೀ ರಾಜಕೀಯದತ್ತ ಆಕರ್ಷಿತರಾದರು. 1885 
ರಲ್ಲಿ ಭಾರತೀಯ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕಾಂಗ್ರೆ ಇ ಸ್ಥಾಪನೆಯಾದ ಬಳಿಕ ಕಾಂಗ್ರೆ ಸಿನ ಮೊದಲ : 
ಆಧಿನೇಶನ ನಡೆದಾಗ ಅವರಿಗೆ ಕೇವಲ 24 : ವರ್ಷವಾಗಿತ್ತು. ನೇತಾರರ ಉಗ್ರ 
ಭಾಷಣಗಳು ಅವರ ಮೇಲೆ ತುಂಬಾ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಿದುದರಿಂದ, ಅಂದಿನಿಂದಲೇ 
ಕಾಂಗ್ರೆಸಿನ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರಾದರು. ಜಾತಿ ಮತ, ಧರ್ಮ, ಸಂಪ್ರೆದಾಯ ಇದಾವು 


ಸ್ತ್ರೀಯರ ಹಾಗೂ ಸ್ರೀ ಸಂಸ್ಥೆಗಳ ಸಂಘಟನಾಶಾರ್ಯವನ್ನು ಕೈಗೊಂಡರು, ಬಡ. 
ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಲ್ಲದೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಸಾಮಾಜಕ ಜಾಗೃತಿ ಉಂಟಾಗು 


AY ವಂತೆಯೂ ತಮ್ಮ ದುಸ್ಥಿಗೆ ಕಾರಣರಾದ ಆಂಗ್ಲರನ್ನು ಹೊಡೆದಟ್ಟಲು ಅವರೆಲ್ಲ ಗೆ 


| ಮನಃ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನೆರನಾಗುನಂತೆಯೂ ಮಾಡಿದರು ಭೀಕಾಜಿ, 


; ಆಕ್ಟ್ರೋಬಂ"-94 19 ಕ p 


ಅರ್‌ ಾ ಟಾ ಲ ಚಚ ಎ. 4 1111) ಇ AN ( 


'ಪತಿ ಅವರನ್ನು, ಇಂಗ್ಲೆ ಸ್ಲೆಂಡಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದರು. 


ಅವರ ಕ್ರಾಂತಿಕಾರೀ ವಿಚಾರ ಹಾಗೂ ಬ್ರಿಟಷ್‌ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ ನಿಕೋಧಿೀ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಂದ ಹೌಹಾರಿದ: ಕಂಜಿ 1885 ರಲ್ಲೇ ಅವರನ್ನು ರುಸ್ತುವರ್‌ 
ಜೀಕಾಮಾ ಎಂಬುವರಿಗೆ ಮದುವೆ. ಮಾಡಿ ಕೊಟ್ಟರು. ಆದರೆ ಮದುನೆಯೂ 
ಭೀಕಾಜೀಯವರ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು. ತಡೆಯದಾಯಿತು. ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಪತಿಯೂ 
ಆತ್ತ ವಿಶೇಷ ಗಮನ ಕೊಡದ. ದ್ದ ರಿಂದ ಭೀಕಾಜಿ ಇಮ್ಮರ ಡಿ ಉತ್ಸಾ' ಹದಿಂದ ಸಮಾಜ 
ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದರು. ಆದೆ ಬರಬರುತ್ತ ಭೀಕರ ಸತಿ ಇಲ್ಲೂ ಸಮಾಜ 
ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ( ಹೆಚ್ಚು ವೇಳೆ ಕಳೆಯ ಕೊಡಗಿದಾಗ ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಅವರ ವೈವಾಹಿಕ 
ಜೀವನ ವಿಫಲವಾಯಿತು. “ನನ್ನ ಮದುವೆ ನನ್ನ ಥೈೇಯದೊಂದಿಗೆ ನಡೆದಿದೆ ? 
ಎಂದು. ಹೇಳುತ್ತಿ ದ್ದ ಭೀಕಾಜೀಯನರ | ಮನೋಭಾವನೆಯನ್ನು, ಇವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಮುಂಜೊಂದು ದಿನ ಅವರು ಕಾಯಿಲೆ ಬಿದ್ದಾಗ ಚಿತ ದು 
"ಪತ್ನಿಯ ಬ್ರಿ ಟರ; ವಿರೋಧಿ ಚಟುವ 


ನಟಿಕೆಗಳು. ತಪ್ಪಿ ಹೋ! ವರರ ಇ ಅವರು ಲೆಕ್ಸ ಕೃಹಾಕಿದ್ದರು, ಆದರೆ ಇಡು ಕೇವಲ 


ಭೀಕಾಜೀ ಸ್ವ ಸ್ತ ರಾಗಿ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಮತ್ತ ಬೇಕೆಂದಿದಾ 
ಕ್ರಾಂತಿಕಾರಿ ಶ್ಯಾಮಜೇನಮ್ಮರ ಭೇಟಿಯಾಯಿತು. 
ಭೀಕಾಜಿಯವರ  ಸುಪ ಪ್ರಭಾವನೆಗಳನ್ನು , 


ದ್ದಾಗ; ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಭಾರತೀಯ 

ಅವರ ಓಜ” ಭಾಷಣಗಳು 

ಹೊಜೆಜಿಬಿ ಿಸಿದವು, ಹಾಗ 

ಸ ಭಾರತಕ್ಸೆ' ಮರಳುವ ವಿಚಾರವನ್ನೇ ತೊರೆದು ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲೆ € ಸತಂತ ; 

ಸಮರನನಾ ರಂಭಿಸಿದರು. ವರ್ಮಾ ಕೊಂದಿಗೆ ಅವರು ಹೆಡ್‌ | ಸ 
ಳು 


ಪ್ರಭಾವಕಾರೀ ಭಾಷಣಗಳಿಂದ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ, ಭಾವನೆಯನ್ನು ಪ್ರಜೋದಿಸಿದರು. 


ಇಂಡಿಯಾ ಆಫೀಸಿನ ಆ, 


ಮರಳಬೇಕೆ 

ಸ ಕಕತ "ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅವರ: ವಿರುದ್ಧ ಉಗ್ರಕ್ರಮ ಕೈಗೊಳ್ಳ ಲಾಗುವುದೆಂದೂ 

ಗ ಭೀಕಾಜೀಗೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ನೀಡಿದರು. : ಅದರೆ: es ಅದೆಂತು 
ಅವರು ತ್ತ. ತನ ಉಗ ದ! 


pT 


£ ತಮ್ಮ ಲೆ: ಉಗ್ರಕ್ರಮ. ಉಳ 


ಹ ಸ್ನ ಜಿ ಜೀ ಗ್ಲೀಷ್‌ ಕಾಲನಿ 
ವ ನ್ಸಿಗೆ ಸಾಗಿದರು... "ಅಲ್ಲಿ ಹ ಅನರ' ಕಾರೆ; ವ Gy 
ಅವರ ಮನೆ ಕಾ ತ್ರಂತಿಕಾರಿಗಳ ಕೇಂದ್ರನೆನಿಸಿತು. ಅಲ್ಲ ರಷ್ಟ ಸ 
pp 
ಸಿದ್ಧ ಗು 4 


ಪಾರ್ಕಿನಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ 


ತಥಿಕಾರಿಗಳು ck ಸ 


1) 


ಹಾಗೂ ಫ್ರಾನ್ಸಿನಿಂದ ಬಂದೆ ಭೂಗತಕ್ರಾಂತಿಕಾರಿಗಳು ಆಶ್ರಯ ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಭೀಕಾಜಿಯವರ ಚಟುವಟಕೆಗಳಿಂದ ಆತಂಕಗೊಂಡ ಆಂಗ್ಲರು ಅವರ ಭಾರತ 
ಪ್ರವೇಶಕ್ಕೂ ತಡೆ ಹಾಕಿದರು. ಹೀಗಾಗಿ ಶ್ರಿಮತಿ ಕಾಮಾ ಪ್ಯಾರಿಸಿನಲ್ಲೆ ೩೫ವರ್ಷ 
ಇದ್ದರು. ಪ್ರಾನ್ಸ್‌ ಸರಕಾರದಿಂದ ಆವರನ್ನು ವಶಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಆಂಗ್ಲ ಸರಕಾರ 
ಬಹಳಸ್ಸು - ಯತ್ನಿಸಿದರೂ ಸಫಲವಾಗಲಿಲ್ಲ. ':ಹಾಗೆ' ಒಪ್ಪಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಭೇಕಾಜೀ 
ಗಂಡೇಟಿನಿಂದ ಅಸುನೀಗಬೇಕಿತ್ತು.' 

ಈ ರೀತಿ ಸರಕಾರದಿಂದ ಸುಕಕ್ಸಿತತೆಯ ಭರವಸೆ ಪಡೆದು ಭೀಕಾಜೀ "ವಂದೇ 
ಮಾತರಂ ಎಂಬ ಪತ್ರಿಕೆ ಪ್ರಕಟಿಸಿದರು, ಫ್ರಾಸ್ಟ್‌ ಸರಕಾರಕ್ಕೆ ತೊಂದರೆ ಆಗದಿರಿಲೆಂದು 
ಆವರು ಅದನ್ನು, ಜಿನೀವಾದಿಂದ : ಪ್ರಕಟಿಸಿದರು:': ೫ವರ್ಷ ಕಾಲ ಈ ಪತ್ರಿಕೆ 
ಭಾರತೀಯ, ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ ಕಹಳೆಯಾಹುತಿ. ತ್ತು. 

ಭಾರತೀಯ ತ್ರಿವರ್ಣಧ್ವಜ ಅವರ ವಿಶಿಷ್ಟ ಹಾಗೂ ಚಿರಸ್ಮ (ಕಡೀಯ ಕಾರ್ಯ, 
ಭಾರತೀಯ  ಸ್ಟ್ರಾಃಂತ್ರ್ಯದ ಪ್ರತೀಕವಾದ: 'ತ್ರಿ ್ರಿವರ್ಣಧ್ವೃಜದ' ಮಾದರಿಯನ್ನು 
ಭಾರತದಿಂದ ಹೊಗೆ ಕ್ರೀಮು ಭೀಕಾಜೀಯವರೆ! ತಯಾರಿಸಿದ್ದರು. ' ಭಾಷಣದ 
ವೇಳೆ ಒಮ್ಮೆ ಭಾವಾನೇಷದಿಂದ ತಮ್ಮ ಸೀರೆಯ ಸೆರಗನ್ನೇ ಕತ್ತರಿಸಿ ಅದನ್ನು ಭಾರತೀಯ 


. ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ ಧ್ವಜದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಅವರು ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಹಾರಿಸಿದರು. ಇದೇ 


ನಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರಧ್ವ ಜವೆಂದು ಘೋಷಿಸಿದರು, 

ಶ್ರೀಮತಿ ಕಾಮಾರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿ ಲೆನಿನ 'ಅವರಿಗೆ 
ರಸ್ಕಕ್ಕೆ ಬರಲು ಆಮಂತ್ರಣವಿತ್ತರು. ಆಡಕೆ ಕಾರಣಾಂತರದಿಂದ. ಅವರು ಅಲ್ಲಿಗೆ 
ಫಡ 

೩೫ ವರ್ಷಗಳ ವರಿಗೆ ಭಾರತದಿಂದ ಹೊರಗಿದ್ದು ಜ್‌ ದುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದ 
ಭೀಕಾಜೀ ವೃದ್ಧಾ ವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವದೇಶಕ್ಕೆ ಮರಳಲು. ತುಂಬಾ ಹಂಬಲಿಸಿದರು. 
ರಾಜನೀತಿಯಲ್ಲಿ . ಭಾಗವಹಿಸಬಾರಜಿಂಬ ';ಶರ್ತಡ ಮೇಲೆ? ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಸರಕಾರ 
ಅನುಮತಿ ನೀಡಿತು. ನ x: spr ) ? 

ಶೋ ಜರ್ಜರಿಶ ದೇಹ ಹೊತ್ತು ಈ ಕ್ರೀಣಕಾಯ ನಾರಿ ನವಂಬರ್‌೧೯೩೫ 
'ರಲ್ಲಿ ಬೊಂಬಾಯಿಗೆ ; ಬಂದಾಗ, ಅವರನ್ನು ಕೇಂ ಅಸ್ಪ ಸ್ಪತ್ರೆ ಗೊಯ್ಯಲಾಯಿತು. 
ಮುಂಡೆ ಸುಮಾರು ೮ ತಿಂಗಳ ತರುವಾಯ ೧೩-೭-೧೯೩೬ರಂದು ಭೀಕಾಜೀ 
ಅಸುನೀಗಿದರು. 

೧೯ನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ: ಆಂಗ್ಲರ ಶಕ್ತಿ ಭಾರತ ಇಂಗ್ಲೆಂಡುಗಳಲ್ಲನ್ನೇ ಅಲ್ಲ 
ಇಡೀ ವಿಶ್ವದಲ್ಲೇ ಹರಡಿತ್ತು. ಆ ವೇಳೆ ಭಾರತೀಯ ಪುರುಷರೂ ಬಹಿರಂಗವಾಗಿ 
ಅಂದೋಲನ ನಡೆಸಲು ಅಳುಕುತ್ತಿದ್ದಾಗ, ನಾರಿಯೊಬ್ಬಳ ಇಂಥ ಸಾಹಸ ನಮಗೆ 


ಅದ್ಭುತ ಪ್ರೇರಣೆ ಹಾಗೂ ಶಕ್ತಿ ನೀಡಬಲ್ಲುದು, [ಹಿಂದಿಯಿಂದ] ' ಫ್ರಾ 


ಬಿ. ಸುಬ್ರಾಯ ಅಡಿಗ ನಿವೃತ್ತ ಶಿಕ್ಷಕರು, ಸಂಡೂರು, ಬಳ್ಳಾರಿ ಜಿಲ್ಲೆ-588 119 
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ತುಮಕೂರು ನಗೆಕಡ ಅತ್ಯುತ್ತ ಮೆ ಸಹಕಾರಿ ಬಾ ೦೯ 
ಸ ಕೆ 

ನಿಮ್ಮ ಸುಭದ್ರ ಭವಿಷ್ಯಕೆಗಾಗಿ ನಮ್ಮ: ಉಳಿತಾಯ 

ಯೋಜನೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಓಸಿರಿ 


ರಸ್ತೆ 
ಗೂ ದ್ರಿ ರಸ್ತ, ತುಮುಕೂರು. 579101, 


ಎಲರಲ್ಲ, 
ಲ ಫೂ ಉಳಿತಾಯ ಹಾದಿಗಾಗಿ ಸದವಕಾಶವನ್ನು ನಿವೇದಿಸುವುದು 
ನಿಶ್ಚಿತ ಠೇವಣಿ, ಉಳಿತಾ ; 
J ಯ ಖಾತೆ, ಕ್ಯುಮುಲೆ 
ಈ ಸ ಲೇವ್‌ ಡಿ 
ರಲಕ್ಷ್ಮಿ ಕ್ಯಾಷ್‌ ಸರ್ಟಿಫಿಕೇಟ್‌, ಮಹೇಶ್ವರ ನತ್ಯ ಕೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಭವಿಷ್ಯ ನಿಧಿ ಯೋಜನೆ 


ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಶೇವಣಿದಾಕರಿಗೆ ಕಳನ 
ಡಿಪಾಜಿಟ . bk 
ಪಾಜಿಟ ಇನ್ಸೂರೆನ್ಸ್‌ ಕಾರ್ಪೊರೇಷನ್‌ 


ಠೇವಣಿ ನಿಮಾಯೋಜನೆಯ ಪ 
ಕೂ 1,00000-00ವರೆಗಿನ ಬ್ರಾ 


ವಹಾರ 
ಗಳಿಗೆ ಒಮ್ಮೆ ಭೇಟಿಕೊಡಿ 


ಜಿ.ಬಿ. ಪ್ರಸನ್ನಕಂವ 
ರಿಗನ್ನಿಕಿಮಾರ್‌ ಜೆ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷರು ನ್‌: ನೊಂಜನಾಥ 
ಕೆ.ಜಿ.ಘಟ್ಟಪ್ಪ ಕೈತ್ತರು 
ಕಾರ್ಯನಿರ್ನಾಹಕರು 


ಅಪದ್ಧ ನವೇ ನಿಮ್ಮ ಭವಿಷ್ಯ 


ಇ 
ವ ಸಹಕಾರ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ನಿಯಮಿತ 


ಸರ್ಕಾರಿ ಕಾಲೇಜ್‌ ಮುಂಭಾಗ್ಯ ತುಮಕೂರು. 


(ಸಿಗ್ನಿಯೋಜಕ್ರೆ) 


ಕಾರ ಪ್ರತಿಂಕಿ 
J) ೫ ಯೊಬ್ಬ ಕೇವಃಿದಾರರ 


ಡ್ನ 
py 


ಇಂದಿನ ತಿಕ್ಷಣ ಎತ್ತ ಸಾಗಿದೆ? 


ಇಂದಿನ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ವಾತಾವರಣ ತೃಪ್ತಿಕರವಾಗಿನೆಯೊ? ಶಿಕ್ಷಕ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ರುವವರಿಗೆ ನಿಜವಾದ ಸಮಾಧಾನ, ಆತ್ಮ ತೃಪ್ತಿ ಇದೆಯೊ? ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ 
ಕೇವಲ ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಕಲಿಸಿ, Syllabus ಮಗಿಸಿದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಶಿಕ್ಷಕರ 
ಕರ್ತವ್ಯ ಮುಗಿಯಿತೆ? ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಸಾದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಶಿಕ್ಷಣದ 
ಉದ್ದೇಶ ಪೂರ್ಣವಾಯಿತೆ? ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಓದುಬರಹ ಕಲಿತು, ಪರೀಕ್ಷೆ ಪಾಸು 
ಮಾಡಿ, ಧನ ಸಂಪಾದನೆಗೆ ತೊಡಗಿದರೆ ಮುಗಿಯಿತು, ಶಿಕ್ಷಕರೂ ರಕ್ಷಕರು ತಾವು 
ಧನ್ಯರಾದವೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತೇವೆ, ಆದರೆ ಮಕ್ಕಳು ನಿಜವಾಗಿ ಉದಾತ್ತ ಗುಣಗ 
ಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿ ಯೋಗ್ಯ ಮನುಷ್ಯರಾಗುತ್ತಿ ದ್ದಾರೆಯೆ? ಎಂಬುದು ನಮ್ಮ ಗಮನ 
ದಲ್ಲಿಲ್ಲ. 

ಇಂದಿನ ವಿದ್ಯಾವಂತ ತರುಣರು ದೇಶಕ್ಕೊಂದು ಭೂಷಣವಾಗಿದ್ದಾರೆಯೊ? 
ಅವರಿಗೆ ಸಿಕ್ಕ ವಿಡ್ಮೆಯಿಂದ ಅವರು ಸ್ವಾವಲಂಬಿಗಳಾಗಿ ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವು ರಕ್ಷಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ದೇಶದ ಏಳ್ಗೆಗೆ ದುಡಿಯಬಲ್ಲ ಧೀರರಾಗುತ್ತಿದ್ದಾಕೆಯೊ? ಕರ್ತವ್ಯ ನಿಷ್ಠೆಯ 
ಮನೋಭಾವವನ್ನು ಅವರು ಕಲಿತ ವಿದ್ಯೆ ಅವರಿಗೆ ನೀಡಿಜೆಯೊ? ದುಡಿಮೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರೀತಿ ಎಂಬುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಗುಣವಾಗಿ ಇಂದಿನ ಯುವಜನರಲ್ಲಿದೆಯೊ? ಇಂದಿನ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ವಿದ್ಯಾಭಾಸದ ಥೈೇಯೋಡ್ಲೇಶ ವರ್ತನೆಗಳು ಆಶಾದಾಯಕವಾಗಿ 
ವೆಯೊ? ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ನಾನಿಂದು ಗಂಭೀರವಾಗಿ ನಿಚಾರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 


ಇಂದಿನ ಬಹುಜನ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಕಾಪಿ ಮಾಡುವ ಹಕ್ಕನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿಕೊ 
ಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾಶೆ. ವರ್ಷದಲ್ಲಿ 9 ತಿಂಗಳ «ಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಗಮನ ಕೊಡದೆ, ಸಿನಿಮಾ 
ಮನರಂಜನೆ, ಆಟ-ಓಟ ಅಂತ ಇತರ ದುವಣ್ಯಸನಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲ ಕಳೆದು, ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಹತ್ತಿರ ಬಂದಾಗ, ಗೈಡ್‌ ಖರೀದಿ ಮಾಡಿ, ಸಠ್ಯಪುಸ್ತಕ ಓದದೆ ತೇರ್ಗಡೆ ಹೊಂದಲು 
ಅನ್ಮಾಯದ ದಾರಿಯಿಂದ ಪಾಸಾಗಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಲಂಚದ 
ಬಲದಿಂದ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಮೊದಲೇ ಪ್ರಶ್ನೆ ಪತ್ರಿಕೆ ಪಡೆದು ಪರಿಶ್ರಮವಿಲ್ಲದೇ ಶೇಕಡಾ 
90 ರಷ್ಟು ಅಂಕಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವವರೂ ಇಲ್ಲದಿಲ್ಲ. ಇದು ಇಂದಿನ ಕೆಲ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 


ಗಳ ಅನೈತಿಕತೆ ಅಶಿಸ್ತಿಗೆ ಸಾಕ್ಷಿ. 

ಇನ್ನು ನಗರದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಕೆಲವು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು, ಕುಡಿತ ಹಾಗೂ 
ಮಾದಕ ದ್ರವ್ಯ ಸೇವನೆಯ ದುಶ್ಚಟಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗಿ, ತಮ್ಮ ಭವಿಷ್ಯವನ್ನೇ ಹಾಳು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇತ್ತ ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಓದು ಬರಹ ಕಲಿತ ಯುವಕರು ವ್ಯವ 
ಸಾಯದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ಷರಾಗೆಡೆ ನಗರ ಸೇರಲು ಹಾತೊರೆಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಹೊಲ ಮಾರಿ 
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ಐಂಚಕೊಟ್ಟು, ನೌಕರಿಗೆ ಸೇರುವವರೂ ಇಲ್ಲದಿಲ್ಲ. 


«ಕಡಿಮೆ ಶ್ರಮ ಹೆಚ್ಚು ಸಂಬಳ 
ಇದು ಅವರ ಆದರ್ಶ. 


ಇನ್ನು ಶ್ರೀಮಂತರ ಮಕ್ಕಳು ಇಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್‌ ಮೆಡಿಕಲ್‌. ಓದಿದದವರು 
ಭಾರತ ಬಿಟ್ಟು ವಿದೇಶಕ್ಕೆ ಎಂದು ಹೋಜೀನಿಂದು ಅತುರರಾಗಿದಾ ರೆ. 


0 
ಹೀಗಾಗಿ ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನ ಜನರಿಗೆ ಅನುಕೂಲರಾಗಿ ಬದುಕಿ 
ನಲ್ಲಿ: ಸಾರ್ಥಕ ಕಾಣುವ ಆಸಕ್ತಿ ಬಹುಜನ ಯುವಕರಲ್ಲಿಲ 
Man: 
ಹೀಗಾಗಿ ಇಂದಿನ ಶಿಕಣದ ಅನನತಿಯ ಮಟ 
ವನ್ನೇ ಅನನತಿಗೀಡು 'ವ ಸ LE ನ ಗ 
X ಮಾಡುತ್ತಿದೆ ಈ ಎಲ್ಲ ಪ 


ರಿಸ್ಸಿತಿಗೆ ಕೇವಲ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗ 
ಳನ್ನು ದೂರುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ ದೊಡ್ಡ ವರೆನಿಸಿಕೊಂಡವರ ಸ ಟ್ಟ 


ಇದಕ್ಕೆ ಕ 

ಡು ಬಕ 

ತ್ತಿ ನೀತಿ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದ್ದಾರೆ, ದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಲಂಚಕೋರತನ ಕಾಳಸಂತೆಯ ಕಾರಸ್ಥಾನ 


ಡವರಾಗಿಯೇ ಉಳಿಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಶ್ರೀಮಂತರು 


ಹಿ ೦ಚೆ ವಂಚನೆಗಳಂತ ಕಾರ್ಯಃಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ ರಾ 
L ತಿಯೊಬ್ಬ ರತಿ ನ 4 

ಪಿಲಯಾಬ್ಬ ಭಾರತೀಯನ್ನು ತನ ಛವಿಷ್ಠದ ಬಗೆ 
ಯೋಚಿಸಬಲ್ಲನೇ ಹೊರತು ದೇಶದ ಬಗ್ಗೆ `ಚಿಂತಿಸಲಾರನು ಸಃ ಸ 
ಎಷ್ಟು ಆಸ್ತಿ ಪಾಸಿ ಹ ವ ಪ ನಷ 
100 0202007 SRI ed ಭಜ ಯ 
೧ 


ವ ವಿಶೇಷ ಆಸಕ್ತಿಯು ನೊರರಲಿ 
Eo ೪ ಒಂದು ಪಾಲ ಇ 
ತೊಡಗಿಸಲಾರನು. ಜೀತದ ಸಿತಿ ಏನಾದರೇನು ನ್ನು ಜೀಶದ ಹಿತಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ 


= ಸ ? ನಾನು ನ 
ಗ ಸಾಕು ಎನ್ನುವಂತಿದೆ,  ಆದಕೆ ೦ದೇ ಸ ನ 
« ಇಂಡಿಯಾ ಎಂಬುದೊಂದಿದೆ. Ne; RE ಅವರು ಒಂಡು 
ನೆಯೋಳಿ ಎಂಬುದು ತಿಳಿಯಲು » ಟಿ ನು ಇಂಡಿಯನ ಇದ್ದಾ 
ರಾಷ್ಟ್ರಿಯ ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಅಭಾವ ನಮ ಛಡಿ.” 'ಕೊಂದು. ನುಡಿದಿದ್ದಾರೆ. 
ಕವಾಗಿದೆ. 4 ದು ರಾಷ್ಟ್ರದ ಪ್ರಗತಿಗೆ ಮಾರ 
ಒಂದು ರಾಷ್ಟ್ರದ 
SE 
ಕರು. ಅವರಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಆದನ್ನು "ಕ ಸಕು ಭರವಸೆಯ ಪ್ರತೀಕ ಯುವ 
ವಂತೆ ಮಾಡಲಾಗದಿದ ರ “ಠಿಯನ್ನು ಯ್ಲೋಗ್ಗ ಮಾರ್ಗದಲಿ ಹರಿಯು 
ತ್ತವೆ ಸ್‌ ನಮ್ಮ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯ | pH 
ತ್ರವಿ. ಲು ಯೋಜನೆಗಳಿಲ್ಲ ನಿಫಲವಾಗು 
ಯಾವುದಕೂ ತನ 
ಟ್ರ 
ವಾಗಬೇಕಾದಕ್ಕೆ ಯೊ ನ ತನಗೆ ಗುರುವಾಗಬೇಕು, 
ಶಿಕ್ಷಣದಿಂದ ಅರುಭರದ್ರ ಸನ ನೀಡಬೇಕು, 


ಈ ಅರಿವು ಜಾಗೃತ 
ಥಟ್ಟಿ 
ನೆ ತಿದ್ದಬಹುದಾಗಿದ್ದ, 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳನ್ನು ಯೋಗ್ಯ 
“ಮೂರು. ವರ್ಷದ ಬುದ್ದಿ 


24 


ನೊರು ವರ್ನೆ” ಎನ್ನುವುದು ಅನುಭವಸಿದ್ಧಿ ಮಾತಾಗಿಜೆ. ಆದಕೆ ಇಂದು 
ಲಭಿಸುತ್ತಿರುವ ಶಿಕ್ಷಣ ಅಪೂರ್ಣನಾಗಿದೆ, ನಿರುದ್ಯೋಗ, ಅಶಿಸ್ತು, ಬಡತನ 
ಹಾಗೂ ಸಮಾಜ ವಿರೋಧಿ ಚಟುವಟಕೆಗಳ ನಿರ್ಮೂಲನೆಗೆ ಸಹಾಯಕನಾದ 
ತಿಕ್ಷಣವಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ನೈತಿಕ ಹಾಗೂ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವ 
ಶಿಕ್ಷಣದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ಸಚ್ಛಾರಿತ್ರ ವನ್ನು ರೂಪಿಸುವ ಯೋಗ್ಯ 
ನಾಗರಿಕರನ್ನು ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡುವ ಶ್ರಮಗಳಿಂದ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯನ್ನು ತುಂಬುವ 
ಸಹನೆ, ಸದ್ಭಾವನೆ, ಪ್ರೇಮ ಹಾಗೂ ಸಹಕಾರ ಮನೋವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಯಿ 
ಸುವ ಮತ್ತು ರಾಷ್ಟ್ರಪ್ರೇಮ ಹಾಗೂ ವಿಶ್ವ ಬಂಧುತ್ತವನ್ನು ಜಾಗೃತಗೊಳಿಸುವ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಬೇಕಾಗಿದೆ 

ಈ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ತಂಡೆ ತಾಯಿಗಳ ಹೊಣೆ, ಶಿಕ್ಷಕರ ಹೊಣೆ ಸರಕಾರದ ಹೊಣೆ, 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಹೊಣೆ ಬಹು ದೊಡ್ಡವಾ?ವೆ. 


£0 


— ಪ್ರೊ. ನೀಲಮ್ಮ , ಕತ್ನಳ್ಳಿ, ಶಹಾಬಾದ - ಸಂಲಜರ್ನಾಚೆಲ್ಲಿ, ಎಔ.ಎಸ ನನ್‌ 
ಕಿ 5 TS ಇ 


] ಭಾರತೀಯ ರಿಸರ್ವ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲೈಸನ್ಸ್‌ ಪುರಸ್ಕೃತ 

ತುಮಕೂರು ಧಾನ್ಯ ವರ್ತಕರ ಸಹಕಾರ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ನಿಯಮಿತ 

ಪ್ರಧಾನ ಕಛೇರಿ; ಶ್ರೀ ಜಯಚಾಮರಾಜೇಂದ್ರ ರಸ್ತೆ, ತುಮಕೂರು-572 101 
ಶಾಖೆ: ಸೋಮೇಶ್ವರ ಪುರಂ, ಬಿ.ಹೆಚ್‌. ರಸ್ತೆ, ತುಮಕೂರು-572 102 


ನಿಶ್ಚಿತ ಠೇವಣಿ 
ಅಲ್ಫಾವಧಿಯ ಠೇವಣಿ ಬಡ್ಡಿ ಗಮನಾರ್ಹವಾಗಿ ವರ್ಥಿಸಿದೆ 


46 ದಿಷಸಗಳಿಂದ 180 ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ ಶೇ 10.50 
181 ದಿವಸಗಳಿಂದ 364 ದಿವಸಗಳವರೆಗೆ ಶೇ 10.25 
365 ದಿವಸಗಳಿಗೆ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು ಶೇ 10.50 


ಉಳಿತಾಯ ಖಾತೆ ಶೇಕಡ 6 


ಮಂಗಳ ನಗದು ಪತ್ರದ ಸರ್ಟಿಫಿಕೇಟ್‌; 7 ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ನೀವು ಹೂಡಿದ ಹಣ ದ್ವಿಗುಣ 


ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಠೇವಣಿದಾರರು ಹೂಡುವ 1,00,000-00 ರೂ. ಗಳವರೆಗೆ 
ನಿಮಾ ರಕ್ಷಣೆ ಇರುತ್ತ ಜಿ, 


ನನ್ನಾ ವಾಣಿಜ್ಯ ಬ್ಯಾಂಕುಗಳಗಂತ ಶೇವಣಿಗಳ ಮೇಶೆ ಕಡ 6.5 ರಂದ ಶೇಕಡ 1ರಂತೆ 
೧೧ 6 


ಹೆಚ್ಚಿನ ಬಡ್ಡಿ. 


ಆರ್‌. ಜೆ. ಅನಂತಕಾಜಯ್ಯ, 


ಡಿ. ರುದ್ರಯ್ಯ, 


ಅಧ್ಯಕ್ಷನು... ಕಾರ್ಯನಿರ್ನಾಹಕ ನಿರ್ಜೀಶಕರು. _ 


8 
ಅಕ್ಟೋಬಂ-94 ೫ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗೆಯ ಜೆಳಕೆ 
ಹರಕರುಣೋದಯದ ಬೆಳಕು 
ಇಳೆಗಿಳಿವ ಮುನ್ನ ಕೇಳ್ದ ನಿನ್ನ ಹಾವುಗೆ ದನಿಗೆ 
ಜಡವೆಲ್ಲ ಚೇತನ. ವತೌನದಿಂದರಳಿ ಸಾಸನರ 
ಬೀರುವುವು ಪುಷ್ಪವನರಾಶಿ. 


ಮ ಓ, ಕೋಟ ಜನರ ಕಲ್ಪತರುವೆ; 
ಲ ಸಿದ್ಧ ಗಂಗೆಯ ಜ್‌ ಯೆ; " ಕಾಯಕವೇ ಕೈಲಾಸ 2 
ಶಿ ಕ ನುಡಿಯ ಕೃಕಿಗೈೈತಂದೆ, ಕಾರ್ಜೆತ್ತಲ ಕಾಳವನಳಸಿಜಿ ೫ 
ಜಂಜಾಟ ಜೀವನಕೆ ಅಮೃತವ ಸಿಂಚಿಸಿದೆ , 
ಣಿ ಜಗದ ಬಿರು ಬೇಸಿಗೆಯ ಯಾತ್ರಿಯಲಿ 
ಬ ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷವಾದ ತಣ್ಣಿ ಳಲ ವಟವೃಕ್ಷವಾಜಿ, 
ಮುಂದಡಿಯಿಟ್ಟಾಗ, ಕತ್ತಲದು ಕವಿದಾಗ 
ಕ ಇಂಬಿಟ್ಟು ಪೊರೆಡಿ, ಸರ್ವಸಮಶೆಯ ಭಾವ; 
/ ಸರ್ವೇಜನಃ ಸುಖ ಮಂತ್ರಃ ನಿನ್ನುಸಿರು. 
ಬಡತನದ ಬಂಧನವ ಬಿಡಿಸಿ, 
1 ಸಗ್ಗ ಸಿರಿಯಿಳೆಗಿಳಿಸಿ ನೋವನಳಿಸಿ, 
ನಗೆಯ ತಂದೆ ನಿನ್ನ ಸಾಧನೆ ನಿಲವು 


ದಿಗ್ದಿಗಂತ ವ್ಯಾಪ್ತಿ, ತಲ್ಲಣಿನಮನಕದರಿಂ 
ಲ ಹೆರುಷಪ್ರಾಪ್ತಿ ಸಿದ್ದಗಂಗೆಯ ಬೆಳಕೆ 
ನಿನ್ನ ವಾತ್ಸಲ್ಯವಾಹಿನಿಯಲ್ಲಿ 


CN 


--ರಾಜೇಂದ್ರಶಿಶು, 242, ಉತ ರಾದಿಮಕ 
ವ) ನ ಛೆ ಹ ದ ರಸ್ತ, ಮೈಸೂರು 


ಜು 0 


(೭) 


pS 


ನ 


ನಮ್ಮೊಳಗಿನ ಹಗೆ 


ವ್ಯಕ್ತಿ ಯೊಬ್ಬ ಭಗವಂತನನ್ನು ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಒಲಿಸಿಕೊಂಡ ಒಲಿದ ಜೀವ. 
ಕೊಂದಿಗೆ, “ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಅನೇಕ ಮಂದಿ ಹಗೆಗಳಿದ್ದಾರೆ. ನಿನ್ನ ಚಕ್ರಾಯುಧ- 
ವನ್ನು ನನಗೆ ದಯಪಾಲಿಸಿದರೆ ನನ್ನ ವೈರಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ನಾಶ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತೇನೆ? 
ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ. ಮುಗುಳ್ನಗುತ್ತ ದೇವರೇನೋ ತನ್ನ ಚಕ್ರಾಯುಧವನ್ನು 
ಅವನಿಗೆ ನೀಡಿದ. ತನ್ನ ವೈರಿಗಳನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡಲು. ಆತ ಚಕ್ರ ದೊಂದಿಗೆ ಅಜ್ಞಾನಿ. 
ಸುತ್ತಲೇ ಅದು ಅವನನ್ನೇ ತರಿದು ಹಾಕಲು ಓಡಿಸಿಕೊಂಡಕಿ ಬಂದಿತು. ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಕಂಗೆಟ್ಟು “ದೇವಾ ಇದೇನಿದು, ನನ್ನ ಹಗೆಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲು ಎಂದರೆ ಈ ಚಕ್ರ 
ನನ್ನನ್ನೇ ಧ್ವಂಸ ಮಾಡಲು ಮುಂದೊತ್ತುತ್ತಿಡೆಯಲ್ಲ. ನ್ಯಾಯವೇ?” ಎಂದು ಕೂಗಿದ. 


ಭಗವಂತ ಉತ್ತರಿಸಿದ, “ನಿನ್ನ ಹಗೆಗಳು ಹೊರಗೆಲ್ಲೂ ಇಲ್ಲ. ಅವರೆಲ್ಲರೂ 
ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧವೇ ಮೊದಲಾದ ಅರು ಬಗೆಗಳಾದ ನಿನ್ನೊಳಗೆಯೇ ನೆಲೆಸಿದ್ದಾರೆ. 
೨ ಗ್ರ ೦ 
ಆದ ರಿಂದ ಅವರನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲು ಚಕ್ರ ನಿನ್ನ ಬಳಿಗೆ' ಬರುತ್ತಿದೆಯೇ ವಿನಾ ನಿನ್ನನ್ನು 
೦ 
ಕೊಲ್ಲಲು ಅಲ್ಲ. 


ನಿಜವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ನಮಗಾಕು ಹೆಗೆಗಳು ? ಹಳದಿ ಕೋಗವಾದವನ 
ಬಿಟ್ಟಿಗೆ ಎಲ್ಲೆಡಿಯೂ ಅರಿತಿನ ಬಣ್ಣ ವೇ ಸಾಮೆ ಹದ ಕನಸ ಮದ 
ಮಾತೃಠ್ಯದ ಕೋಗಬಾಣಿ ತಬ್ಬಿದರೆ ಮೈತ್ರಿ ಭಾವದ ಬದಲು ಎಲ್ಲೆಡೆಯೂ ಶತ್ರುಗಳೇ 
ಉಣಿಸಬಹುದು. ತಿಳುವಳಿಕೆಯ ಒಳಗಣ್ಣು ತೆರೆದಾಗ ಮನುಷ್ಯ ಅಜಾತಶತ್ರುವೆನಿಸಲು 
ಕಷ್ಟವೇ ಇಲ್ಲ. 


po ಜಾಯತೇ ಜಂತು: ಕರ್ಮಣಾ ಜಾಯತೇ ಮನು ಎಂದು ಹೇಳಿ. 

ಕುವ ಹುಷಿಳು ಹುಚ್ಚಿನಿಂದ ಯಾವನಿಗೂ ಜಾತಿ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಅತ 

ಬಳೇ ಪ್ರಾಣಿಯಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಅತನೆಸಗುವ ಸತ್ಯರ್ಮಗಳೇ ಅವನನ್ನು 

ಜನ್ಮದಿಂದ ಸ ಡುತ ವೆ ಎಂದಿದ್ದಾ ಕೆ, ಕಣ್ಣು ಮೂಗು ಆಕಾರಗಳಿಂದಾಗಲಿ 

ಮನುಷ್ಯನನ್ನಾಗಿ 3 ಕಾ ತೆಯಿಂದಾಗಲೀ ಮನುಸ್ಯನೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. 

ಮಾತನಾಡಬಲ್ಲ ಎ ಹಗೆತನವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು ಕೇರಿ ಕೇರಿಗಳಲ್ಲ 

ರಾಗಡ್ಛೀಷಗಳಿಗೆ ಹ ಕನ ಸಂವಿಧಾನವನ್ನು ತಲೆಕೆಳಗು ಮಾಡುವವನಂತೂ . 
ಜ್ವಾಲೆ ಉರಿಸಿ ಸೃಷ್ಟಿ 


ಮನುಸ್ಯ ಅನಿಸಲಾರ- 
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ಹಾ ಹಾ ಟೆ ಟೆ ಊಟ ಬಂ. ತ ಆಕ್ಟೋಟರ್‌-1994 


ಳೆ ಜಗವು. ಪುನೀತ, ತೃಪ್ತ, ಸಂತೃಪ್ತ. 


1 4 

ಒಬ್ಬನ ಮೇಲೆ ಹಗೆತನ ಬರಲು ನಮ್ಮೊಳಗಿನ ಹಗೆಗಳೇ ಕಾರಣರಲ್ಲವೆ ? 
ಆತನಲ್ಲಿ ಹಗೆತನ ಮೂಡಿಸುವುದು 'ನಮ್ಯಲ್ಲಿರುವ ಆತಿಗಳು, ಲೋಭತನ, ಸೊಕ್ಕು, 
ಮೋಹ, ಮಾತ್ಸರ್ಯ ಇದರೊಂದಿಗೆ ಕ್ರೋಧ ಬಂದುದೆಲ್ಲ ಬರಲಿ ಬಿಡು ಎಂಬ 
ನಿರ್ಲಿಪ್ತ ಭಾವದಿಂದ ಇದ್ದರೆ ಅದು ಗೌರವಕ್ಕೆ ಕುಂದು ಎಂಬ ದುರಭಿಮಾನ. 
ಭಗವಾನ್‌ ಬುದ್ಧ ಭಿಕ್ಷೆ ಬೇಡುತ್ತಾ ಒಬ್ಬ ಧನಿಕನ ಮನೆಗೆ ಹೋದಾಗ ಭಿಕ್ಷೆ ಹಾಕಜಿ 
ಆತ ವಾಚಾಮ ಗೋಚರವಾಗಿ ಬೈದ. ಎಲ್ಲವನ್ನು ಆಲಿಸಿದ: ಬಳಿಕ ಬುದ ಶಾಂತ 
ಭಾವದಿಂದ ಅವನಿಗೊಂದು ಪ್ರಶ್ನೆ ಕೇಳಿದ. “ನಿನಗೆ ಒಂದು ವಸ್ತು ಬೇಡ ಅನಿಸಿರುತ್ತದೆ. 
ಅದನ್ನು ಒಬ್ಬ ಬಲವಂತವಾಗಿ ನಿನಗೆ ಕೊಟ್ಟನೆಂದಾದರೆ ನೀನೇನ್ಮಾ ಡ್ತೀಯಾ 7೫ 
ಅದಕ್ಕೆ ಅವನು “ಬೇಡವೆಂದುದನ್ನು ಒತ್ತಾಯಿಸಿ ಕೊಡಲು ಬಂದರೆ ತಿಕುಗಿ ಅವನ 
ಮುಖಕ್ಕೆ ಅಪ್ಪಳಿಸಿಯೇನು” ಎಂದನು. 


ಬುದ್ಧನು ಮುಗುಳ್ನಕ್ಕ “ನನಗೂ ಅಸ್ಟೆ. ನನಗೆ ನಿನ್ನ 
ನಾನದನ್ನು ಸ್ವೀಕಾರ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ನೀನೇ ಕೊಟ್ಟ ಈವ 
ಏನ್ಮಾಡ್ತೀಯಾ ?? ಶಾಂತವಾಗಿ ಕೇಳಿದ ಆವನಿಗೆ ತನ್ನ ಅಜಾ 
ಪಶ್ಚಾತ್ತಾ ಪಪಟ್ಟ. 


ಬೈಗಳುಗಳು ಬೀಡ 
ಸ್ತುಗಳನ್ನು ನೀನೀಗ 
ತುರ್ಕದ ಅರಿವಾಯಿತು. 


ಭಗವಾನ್‌ ಬುದ್ಧ ಜನಿಸಿದ ನಾಡಿನವರಾದ ನಮಗೆ ಇದು ತಿಳಿಯಬೇಡವೆ ? 
ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಂದ ಕ್ರೋಧವು ಕೊಡುಗೆಯಾಗಿ ಬಂದಾಗ ನಾವದನ್ನು ಸ್ಪೀಕರಿಸಜಿ 
ಸುಮ್ಮನೆ ಇದ್ದರೆ ಹಗೆತನದ ಕಿಚ್ಚು ಹುಟ್ಟಿಲು ಎಡಿಯಿಲ್ಲ. ಜಾಯಮಾನದ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಇಲ್ಲ ನಮ್ಮ ಮೈಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ. ಕೋಪನೇ ನಮ್ಮನ್ನು ಅಸವಿತ- 
ಗೊಳಿಸುವ ಅಸ್ಪ್ರೃಶ್ಯನೆಂದು ಶಂಕರಾ ಚಾರ್ಯರು ಅರಿತುಕೆ, ಪಿ ಷ್ಟ 


ಉಂಡರು, ಹೊಲೆಯ 
ಹೊರಗೇಕೆ ಊರೊಳಗಿಲ್ಲವೆ? ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದ ಪುಕಂದ 


ರದಾಸರು ಹಗೆತನ 
ಸಾಧಿಸುವವನನ್ನು ಮುಟ್ಟಲಾಗದವರ ಸಾಲಿಗೆ ಸೇರಿಸ, ಮಾನವ ಇ ಸಭ 
ಡೊಡ್ಡ ದು, ಇದಕ್ಕೆ ಹಾನಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಡಿ ಹುಚ್ಚ ಪ್ಪ ಗಳಿರಾ ST 


'ಈ ಬದುಕು ಹಗೆತನ, ವೈಷಮ್ಯ ಸಿದ್ಧಿಗಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿಲ್ಲ. ಆದು ಅಸ್ಟೊಂದು 
ದೀರ್ಫವೂ ಅಲ್ಲ. ಅತ್ಯಲ್ಪ ಕಾಲ ಬದುಕಿದರೂ ಮೋಕ್ಷ ಸಾಧಕವಾಗು ಥ 

೦ 
ಭಗವಂತನ ನಾಮಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡಿ ಉತ್ತಮನೆನಿಸಿಕೊಂಡಿರು ಮ ನೀತಿಯನ್ನು 
ಸಾರಿದ್ದಾರೆ. ರ 


ದೀಪವನ್ನು ಮೇಲಕೇ ರಿಸಿದಷ್ಟೂ ಅದರ ಬೆಳೆಕು ನಿಸಾ 


ಸರೆವಾದ ಪ್ರಜೀಶವನು 
ತಲುಪುವಂತೆ ನಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿ ವೈಶಾಲ್ಯ ಹೊಂದಿದಷ್ಟೂ ಅರಿವಿನ ಪ್ರ ಕಿಸ ನ್ಪ್ದು 


ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 
ಇಕ್ಕೊಬ್ಬರ ಗು ರೀತ ಅ ಜೆಸಿ ಕ 

ಸ್ನೊಬ್ಬರ ಗುಣ ನಡತೆಯಲ್ಲಿ ವಿನ ರ್ಥ ಕಲ್ಪಿಸಿ ಹಗೆತನ ಜಿಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವವರಗೆ 
ಸಿದ್ಧ ಗಂಗಾ 28 


ಕುಲಕ ಬದುಕಿಗಾಗಿ ಪರಹಿಂಸೆ ಬೇಡ ಎಂಬ ವಿಚಾಕ ಗೋಚರವಾಗುತದೆ. 
ಕೈಗಳೆರಡೂ ಸೇರದೆ ಚಪ್ಪಾಳೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸಂಕುಚಿತ ಹೃಡಯಿಯಾದವನಿಂದ 
ಮನ ನೋಯಿಸುವ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಬಂದಾಗಲೂ ನಾವು ವಾ 


ನವಾಗಿದ್ದ ಕೆ ಆತ ಇದು 
ದೌರ್ಬಲ್ಯವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಸಣ್ಣ ವರೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಾನು. ಆದರೇನಂತೆ 


ನಾವು ನಮ್ಮಲ್ಲಿನ ಕ್ರೋಧ ಎಂಬ ಮಹಾನ್‌ ರಕ್ಕಸನನ್ನು ಗೆದ್ದು ಕೊಂಡು ದೊಡ ವ. 
ರಾಗಿರುವುದು ಅವನರಿಯನೆ 7 ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ತಪ್ಪನ್ನು, ಇನ್ನೊಬ್ಬರಲ್ಲಿರುವ ಗುಣಾಂಶ 
ವನ್ಮು ತಿಳಿದುಕೋಡವನೇ ದೊಡ್ಡವನು. ಬಸವಣ್ಣನವರು ಅಂಥ ಮಹಾನುಭಾವ: 
ರಾದದ್ದರಿಂದಲೇ ಎನಗಿಂತ ಕಿರಿಯರಿಲ್ಲ ಎಂದರು. 


> ನಮ್ಮ ದೇಹ ಮಲಿನದ ಕೂಸ ರೋಗ, ಕಲ್ಮಶಗಳೊಂದಿಗೆ ಬದುಕಿನೆ ಶಾಂತಿ 
ಕೆಡಿಸಬಲ್ಲ ರಾಗದ್ವೇಷಾದಿಗಳ ತನರು. ಈ ರೂಪದಲ್ಲೂ ಒಂದು ಅಮೃತ ಕುಂಭ ವಿದೆ, 
ಅದು ಅತ್ಮ ಧರ್ಮಾರ್ಥ ಕಾಮಂಗಳಲ್ಲಿ ಧರ್ಮವು ಭಗವಂತನಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ. 
ಇದನ್ನು ಪಡೆದರೆ ಕಡೆಗೆ ಸಿಗುವ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದುವುದೇ ಮಾನವನೆನಿಸಿದವನ 
ಗುರಿ ಈ ಗುರಿಯ ಬದಲು ಅರ್ಥ, ಶಾಮಗಳನ್ನಷ್ಟೇ ಹಂಬಲಿಸುವ ಮನುಷ್ಯ 
ವಿವಂಚನೆಗೊಳಗಾಗುತ್ತಾನೆ, ಇದಕ್ಕಾಗಿ ತನ್ನವರನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸುತ್ತಾ ನೆ, ಕೊಲ್ಲುತ್ತಾ ನೆ, 
ಭ್ರಾತೃಭಾವವನ್ನು ಮರೆಯುತ್ತಾನೆ, , ದಾನ ಧರ್ಕಾದಿಗಳನ್ನು ಕೈಬಿಡುತ್ತಾನೆೆ 
ಫಿರಪರಾಧಿಗಳನ್ನು ಹಿಂಸಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಅನ್ಯರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಉರಿದ ಕಿಚ್ಚು ತನ್ನ ಮನೆಗೆ ಹೆರಡಬಾರದಂಜೀನೂ 
ಇಲ್ಲ. ಈ ಅಮಾನವೀಯ ಗುಣಕ್ಕೆ ಎಡೆಯಾಗಿ ತನ್ನೊಳಗಿನ ಹಗೆಗಳನ್ನು ನಿಯಂ ತ್ರಿ. 
ಸಲ್ಲಾಗದ ಮನುಷ್ಯ ಕೊನೆಗೆ ತಾನೇ ಅವುಗಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗಾಗ 
ಬಾರದು. ಮೊದಲೇ ವಿವೇಕವನ್ನು ಜಾಗೃತಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


i ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಶಾಸ್ತ್ರಿ ಶಿವಶಕ್ತಿ ನಿಲಯ” ಮಚ್ಚಿನ-574 295, ದ.ಕ. 


AMS EE 
ವಚನ 
ಹತ ಕದಿರು ರಾಟಿಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿಲ್ಲ, ನೂಲುಂಟು. 


ಕರ ಭಾವದಲ್ಲಿ ಲಿಂಗವೂಟು, 

ಯೇ ನೂಲುಂಟು: ಭಕ್ತ ನ 

ಸನಂ ಸುದ ಅ ಶರಣರ ಮನದ ಕೊನೆಯನೆತ್ತಿದರೆ, 
ರೇಕಣ್ಣ ಪ್ರಿಯನಾ ನ 


ಲಿಂಗವ ಗೊಂಚಲುಂಟು ! ಗೊಹೇಶ್ವರಾ. 


ಆಕ್ಟೋಬರ್‌-1994 


ಸಡಿಮೆ ಹಣ ಖರ್ಚು ಮಾಡಿ 
ಹೆಚ್ಚು ಬಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ಒಗೆಯಿರಿ. 


ಅ ಇದೀಗ ನೀವು ಸಾಬೂನಿಗೆ ಕಡಿಮೆ ಹಣ ಖರ್ಚು ಮಾಡಿ 
ಹೆಚ್ಚು ಬಟ್ಟಿ ಗಳನ್ನು ಒಗೆಯಬಹುದು. 


ಅ ಸಸ್ತೂರಿ ನೀಲಂ ಹಾಗೂ ಕಸ್ತೂರಿ ಬಾರ್‌ ಸೋಪ್‌ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ ಇದು ಸಾಧ್ಯ. 


ಅ ಕಸ್ತೂರ ಸಾಬೂನುಗಳು ಬಹು ಉಳಿತಾಯಕರವಾದುದು 
ಅಲ್ಲದೆ, ಪ್ರತಿ ಬಾರ್‌ ಸೋಪಿನಿಂದಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಬಾರಿ 
ಜಡ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತ ಜಿ. 


ಅ ಇದರಲ್ಲಿ ವಿಶೀಷ ಡಿಟರ್ಜೆಂಟುಗಳು ಮಿಶ್ರಿತವಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ನಿಮ್ಮ "ಉಡುಪುಗಳು ಬಿಳುಹಿಗಿಂತಲೂ 
ಅತ್ಯಧಿಕ ಉಜ್ಜ ಲವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಕಸ್ತೂರಿ ಸಾಬೂನುಗಳನ್ನು ಇಂದೇಉಪಯೋಗಿಸಿರಿ 


*ಕಸ್ತೂರಿ' "ಕಸ್ತೂರಿ? 
ನೀಲಂ ಬಾರ್‌ ಸೋಪ್‌ ನೀಲಂ ಬಾರ್‌ ಸೋಪ್‌ 


ಮಕೃಷ್ಣ ಆಯಿಲ್‌ ಮಿಲ್‌, ತುಮಕೂರು 


ಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೃಷಿಯಾಗುತ್ತಿರುವ ಜಪಾನಿನ 
ಕರಕುಶಲ ಕಲೆ "ಒರಿಗೆಮಿ? 


ನಾಡ ಕರಕುಶಲ ಕಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಂತೀಯ ಪರಿಧಿಗಷ್ಟೇ ಸೀಮಿತ: ಹೊರ 
ನಾಡಲ್ಲಿ ಪಾದಾರ್ಪಣವಾಗುವುದ: : ಅಸರೂಪ. ಜಪಾನಿನ ಕರಕುಶಲ ಕಲೆ ಒರಿಗೆಮಿ 
ಹ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ತಳವೂರಿದ್ದನ್ನು ಹಲವರಿಗೆ ತಿಳಿಯದು. ನೂತನ ಪಠ್ಯ 
ಕ್ರಮಸ್ಥೆ ಸೈ ಜನಶೀಲ ಚಟುವಟಿಕೆಗೆ ಆಧಿಕ ಒತ್ತು ನೀಡಿರುವುದರಿಂದ ಧಾ 
ವಷಯ ಬೋಧಿಸುವಾಗ ಒರಿಗೆನಿ ಕಲಿಕೆಗೆ ಅವಕಾಶ ಟ್ಟ ಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 
ರಾಜ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನ ೨ನ ಪರಿಷತ್ತು ಶಾಲಾ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರಿಗಾಗಿ' SF ಕಾರ್ಯಾ 
ಗಾರವನ್ನು ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗೊಳಿಸುತ್ತಿ ದೆ. ತರಬೇತಿ ಹೊಂದಿದ ಶಿಕ್ಷಕರು ತಂತಮ್ಮ ಶಾಲೆ 
ಗಳಿಗೆ ತೆರಳಿ ಒರಿಗೆಮಿಯನ್ನು 'ಕಲಿಸುವರು, ನೂತನ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀತಿ ಅಡಿಯ ಪಠ 
ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಒರಿಗೆಮಿಗೆ ಸ್ವಾಗತ ಕೋರಲು ಅಪಾರ ಅವಕಾಶನಿದೆ. | 


ಜಪಾನಿನಲ್ಲಿ ಹೂವಾಗಿ ಅರಳಿದ ಕಲೆ: 
ಆಕರ್ಷಕ ಬಣ್ಣದ ಚೌಕಾಕಾರದ ಕಾಗದದ ಮೇಲೆ ಕತ ತ್ತರಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸದೆ 
ಆಂಟೂ ಹಚ್ಚದೆ ಕೇವಲ ಆದನ್ನು ಮಡಚಿ ಒತ್ತಿ ಅಡಚಿ ಮನಮೋಹಿಸುವ ಮಾದರಿ 
ಗಳನ್ನು, ಹೂಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸುವ ಕಲೆ ಒರಿಗೆಮಿಯಾಗಿದೆ. ಕಲೆ ಹುಟ್ಟು 
ಕಂಡದ್ದು ಚೀನಾದಲ್ಲಾ ದರೂ 6 ನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಜಪಾನಿನಲ್ಲಿ ಕಲೆ ಪರಿಸಕ್ವತೆ 
ಹೊಂದಿದುದರಿಂದ ಜಪಾನಿನ ಕಲೆ ಎಂದೇ ಜಗಜನಿತ.  ಮೊದನೊದಲು ಈ ಕಲೆ 
ವಿಶೇಷ ಸಾಂಸ್ಕತಿಕ ಸಮಾರಂಭ ಉತ್ಸ ವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಪ್ರದರ್ಶನಗೊಳ್ಳುತಿತ್ತು. 
ಇಂದು ಅನೇಕ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಒರಿಗೆಮಿ ಗ ದೆ. ಕಲೆಯನ್ನು ವಿಶ್ವದಾದ್ಯಂತ 
ಪರಿಚಯಿಸಲು “ ಲಾಂಗ್ರೆ ಜ ಒಫ್‌ ಸಿಂಬೋಲ ಎಂಡ್‌ ಸೈನ್ಸ್‌ » ಹ ಪುಸ್ತ ಕ 
ಪ್ರಕಾಶನಗೊಂಡಿದೆ. 'ಕಚಲಿಯ. ವಿಜ್ಞಾನ ಹಾಗೂ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಸಂಹನ ಮಂಡಳಿ 
1೬1113 ವಿಜ್ಞಾನ ಹಾಗೂ ತಂತ್ರಜ್ಞಾ, ನ ಇಲಾಖೆ ಒರಿಗಮಿ ಕಲೆಯನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ದಿ. 
ಪಡಿಸಲು ಮತ್ತು "ನಶಿ ಗೊಳಿಸಲು ಪ್ರ ಡು ಯತ್ನಿಸುತ್ತಿದೆ. ರಾಗ್‌ ನಡೆಸಲು. 1 
ಪರಿಣಿತರ ಹಾಗೂ ಧನ 'ಸಾಲಭ್ಯ ನೀಡುತ್ತಿ ದೆ. ಹೊನ ವರದ ವಿಜ್ಞಾ ನಪ ಪರಿಷತ್ತು. 
ಘಟಕ ಮೂವತ್ತು ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ. ಕಾರ್ಯಾಗಾರ. “ನಡೆಸಿ. ತರಬೇತಿ ಸೀಡಿ 
ಬೋಧನಾ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಅಣಿಗೊಳಿಸಿಕುವದು ಪ್ರ ಪ್ರ ಶಂಸಾರ್ಹ. ಃ ಜಪಾನಿನ ಜಾನಪದ 
ಕರಕುಶಲ ಕಲೆ ಕಲಿಯುವ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನಲಿದಾಡಿಸಲು 8 ಪರಿಸರ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿಸಿ. 
ಮಕ್ಕಳು. ತಮ್ಮದಾಗಿರುವ ವೈವಿಧ್ಯಪೂರ್ಣವಾದ | ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು" ಕಾಗದದ 
ಸ ಅರಳಿಸೆಬಹುದು. ಕಲ್ಪನೆಯೇ ಕಲೆಗಾಗಿರುವ ತಿರುಳು 
ಮಾಧ್ಯಮವಾಗಿಸಿ ಕಲ್‌ ಕೃ ತಿಯಾಗಿ EN ಲ 


ಒರಿಗೆಮಿಯಲ್ಲಿ ಗಣಿತದ ತತ್ವಗಳು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಅಳವಡಿತವಾಗಿದಿ.. ಅನೇಕ 
ಸೃಷ್ಠಿ ವೈಚಿತ್ರ ಗಳನ್ನು ಒರಿಗೆಮಿಯ ಮೂಲಕ ಛದ್ಮಿಸಬಹುದಾಗಿದಿ. ಒರಿಗೆಮಿ 
ಗಣಿತವನ್ನು ಸೌಂದರ್ಯ ಹಾಗೂ ಮೋಜಿನೊಂದಿಗೆ ಬೆಸೆಯುತ್ತಡೆ. ಹಲವು ಕೀಲು 
ಗಳಿಂದಾದ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಏಡಿಯನ್ನು ಒಂಜೇ ಚೌಕ ಕಾಗದದಿಂದ ತುಂಡರಿ 
ಸದೆ ತೋರಿಸಬಹುದು, ಗಿಳಿ ಗರಿಗೆದರಿದ ನವಿಲು, ಹೂಮಾಲೆ, ಕಿನಿಯಾಡಿಸುವಮೊಲ, 
ಎಲೆದೇಟುಗಳ ನಡುವಿಂದ ಅರಳಿ ನಿಂತ ಹೂವು, ಬಾತುಕೋಳಿ ಹಂಸ್ಕ ಮರಿಮಂಗ 
ತೇಲುದೋಣಿ, ನಾವೆಯಂತಿದ್ದ ಇ ಸೆಟ್ಟಿ ಗೆ, ಜಿಗಿದಾಡುವ ಕಸೆ ಸ್ಸ, ಮೀನಾಕಾರದ 
ಬಲೂನ್‌ ಗುಡಿಸಲು, ಪಾತರಗಿತ್ತಿ, ಕಸಬ, ಚಲಿಸುವ ಹಕ್ಕಿ ಸುತ್ತು ಜೆಂಡಾಭರ 
ಇದೆಂಥ ಸಹಸ್ರಾರು ಕಾಗದ ಕೃತಿ ದನಾ ಸಾಧ್ಯಕಲ್ಪ ನೆಗಳಿದ್ದ ಷ್ಟು ಅಕ್ಕ ತಿಗಳಿವೆ. 
ಇವೆಲ್ಲ ಸಾಧನೆಗೆ ಕಲಾವಿದರಲ್ಲಿ ತಾಳ್ಮೆ ಕಲ್ಪನೆಗಳಿದ್ದ ಷ್ಟು ಒಳ್ಳೆ ಯದು, 


ನೂತನ ಪಠ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಸೃ ಸೃಜನಶೀಲತೆ ಹಾಗೂ ಪ್ರಯೋಗಶೀಲತೆಗೆ ಹೆಚ್ಚೆ ಟ್ಟು 
ಒತ್ತು ನೀಡಿರುವುದರಿಂದ ಡು ವಿಷಯ ಬೋಧನೆಗೂ ಒರಿಗೆಮಿಯನ್ನು ಬಳಸ 
ಧು ಕ್ಸ ಬೆರಳುಗಳ ತೀವ್ರ ಕೌಶಲ್ಯ ಮತ್ತು ಮೆದುಳಿನ ಐಚ್ಛಿಕ ಕ್ರಿಯೆಯ 


ಸಂಯೋಜನೆ ಪಾತ್ರ ಕಲೆಯಲ್ಲಿ ವ ೈಯಕಾರಿ, ಬೆರಳುಗಳ ನಡುವಣ ಚಲನಶೀಲತೆ 
ಮತ್ತು ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಕೌಶಲ್ಯ ಕರೆಗತವಾಗಿಿಕೊಳ ಲು ನೇರ ಅನುವಾಗಿರವುವು. 


ಒರಿಗೆಮಿಯಲ್ಲಿನ ಸಮತೋಲನತೆ, ಸಮಮಿತಿ, ಸಾಮರಸ್ಯ ರಂಜನೀಯ ಕಲ್ಪನೆ 
ಗ ನೀಡುತ್ತದೆ. ಆರ್ಥಿಕ ಹಾಗೂ ತಪಪ ಕಲ ನೆಗಳು 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳ ನ್ಯಾಯೋಚಿತ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ ಸಹಾಯಕಾರಿ, ಸಂಸರ. 
Wa ನೈಜತೆಯನ್ನು "ಸಂಕ್ತಿಹಿದುವುದರಲ್ಲ ಮಹತ್ವದ ಪಾತ್ರ ತ್ರ ವಹಿಸುವುದು, ವಯ- 
ಸರ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಅದರಲ್ಲೂ ನಿಶೇಷವಾಗಿ ಹೊಲಿಗೆ ಮರಗೆಲಸೆಗಳಂದ ಮಾಡುವಾಗ 
ಕಂಕೌರಲ್ಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಒರಿಗೆಮಿ ಸಮರ್ಥವಾಗಿ ಆನ ನಯಿಸಬಹುದು, ಒರಿಗೆಮಿಯಲ್ಲಿ 
ಬರುವ ಕಜ, ಆಕಾರ, ರೂಸ ಹಾಗೂ ಕೋನಗಳು ತ್ಯ ತೆಯ ಪ ಸ್ಪತೀಕ  ನಿದ್ಯಾ- 
ರ್ಥಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮನೋದೌರ್ಬಲತೆ ಹಾಗೂ ಕೆಲ ಅಂಗವಿಕಲತೆ ನ ಸರಕು 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನವಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗುವುದು. ಮಾದಕ ದ ದ್ರವ್ಯವ ೈಸಫಿಯನ್ನು. ಅವನ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಮರಳಿಸುವಲ್ಲಿ ಒರಿಗೆಮಿಯ ಸಹಾಯ ಗೋ ಭೃ ಲುಸಾಧ್ಯ. 
ಶುಭಾಶಯ ಪತ್ರ ಗಳೆ ಆಕರ್ಷಕ ಮೆರಗನ್ನು ನೀಡಲು ಕಲೆ ಸಹಾಯ es ಭ್ಯ 
ವುಶು. ಒರಿಗೆಮಿಯ ಬಳಕೆ ಎಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಹುದೆಂಬ ಅಂಸಿಕೆ ಕಲಾವಿದನ ಕಲ್ಪನೆಯ 
ಮೇಲೆ ಬಹುತೇಕವಾಗಿ ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ. ನಗಲ 


ಒರಿಗೆಮಿಯ ನೆರವಿನಿಂದ ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಮಾರಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ಕಲಿಕೆಯ ಜೊತೆ ನಿದ್ಗಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಗ 


ಆಕರ್ಷಕ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ 
೪ಕೆಯ್ರೂ ಸಾಧ್ಯ. ವೃತ್ತಿ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ 
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Ty 
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ನಿರ್ಮಲ ಪರಿಸರದ ಸಿದ್ಧಗಂಗೆಯ ಶ್ಲೇತ್ರ 
ತೂರ್ಮಗಡಿಯ ಕರುನಾಡಿನ ಪ್ರಗತಿಗೆ ಸಾಧಕ ಸ್ಲೇತ್ರ 
ಕರ್ಮವನ್ನಾ ಚರಿಸಿ ಧರ್ಮನ ಪರಿಪಾಲಿಸಲು ಅವಿಮುಕ್ತ ಸ್ಲೇತ್ರ 
ಕರ್ಮಯೋಗಿಗಳನು ತಯಾರಿಸ:ವ ಕಾರಖಾನೆಯಂತೆ ಪಾತ್ರ 
ನಿರ್ಮಲಾಂತಃಕರುಣ ಗುರುಕರುಣೆಗಾಗಿ ಹಂಬಲಿಸಿ ಬರುವ 


ಭಕ್ತರ ಗಾತ್ರ 


ಹಸಿರು ಹಸಿರಾಗಿ ಶೋಭಿಸುವ ಈ ಕ್ಷೇತ್ರ 

ಬಸಿರು ಕನ್ನಡಾಂೆಯ ದಿವ್ಯವಾದುದೀ ಕ್ಷೇತ್ರ 

ಕೆಸರು ಕೈಯಲಿ ದುಡಿದ ಕನ್ನಡ ನೀರರ ಅವಿರತ ಪಾತ್ರ 
ಸಿದ್ಧ ಹತ್ತದ ಶುದ್ಧ ಚಾರಿತ್ರ್ಯದ ತ್ರಿ ಶ್ರೀಗಳ ನಿಲುಮೆ 

ಬುಡ್ಡ ಬಸವಾದಿಗಳ ಬೀಡೆನಿಸಿದ ಗರಿಮೆ 

ಬುದ್ದಿವಂತರ ನಾಡೆನಿಸ ಕರುನಾಡಿನ ಸಿರಿಮುಕುಟ 
ಕಾವಿಯ ಶ್ರೇಷ್ಟ ತೆಯು, ಶ್ರೀಗಳಿಂದ ಪಡೆಯಿತು 
ಕೋನಿಯನುಸಯೋಗಿಸದೇ ಪಳಗಿಸಿದರು ವನ್ಯಜೇನಿಗಳನು 
ಆವುದೋ ವೆಡಿಯಿಂದಾಕರ್ಷಿಸಿ-ಭಕ್ತಸಂಕುಲ 

ಈವ ಬೇಡಿದನೆಂಬ ಸಪ್ಟೀರ್ತಿ ಪಡೆದಯುಕ್ತರೆಂಬ 

ಸಾಗಿ ಬಂದು ದರುಶನ ಪಡೆದರು, ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರ ಸನ್ನಿಧಿಯ 


ಹೋಗುವರು ಕೃತಾರ್ಥರಾಗಿ ಮಂಳಿನಿಶ್ರಿಂತರೆನಿಸಿ ಮರುವರುಷದನರೆಗೆ 


ಸಿದ್ದ ಗಂಗೆಯ ಶಿ ಶ್ರ ಶಿವಕುಮಾರರೆಂಬ ನಾಮ | 

ಶುದ್ಧ ಶೀಲ ಚರಿತ್ರ ದ ಗುರುವರನೆಂಬ ಖ್ಯಾತನಾಮ 
ಸಿದ್ದ ಹಸ್ತ ರು ವರಸಿದ್ದ. ವಾಣಿಸಿದ್ಧ ರು ಕಾಯಕರುದ್ಧ ರು! 
ಶ್ರದ್ಧಾವಂ ವಂತರಾಗಿ ಬರುವವರ ಸಂಖ್ಯೆ ಇತಿಮಿತಿಯಿಲ್ಲ. 


ತಡಿಗೆ ತಕ ಸತ್ಯ ಅವೆಂಬುತೆ ಡೆ ತಸ್ಥಾ ನಾ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಅತಿಶ. 
BN ಸ 
ಯೋಕ್ತಿ ಯಲ್ಲ 


ಶ್ರದ್ದರಿಗೂ ಶಾಂತತ್ರೆ ಕಲಿಸುವ ಪರಿಪಾಠ 
ಸ ದಗ ತಕ ರ್‌ ದಿವ್ಯ ಐತಿಹಾಸಿಕತೆ 


| 
1 


ರ ರ್ಥ ಕ್‌ ಗಾ 


ಆಮೆಯ | ನಡಿಗೆಯಿಂದ ಬರುತ್ತಿದೆ ರಾಜ್ಯ ವಿದಾನ ಪರಿಷತ್ತು ಒರಿಗೆಮಿಯನ್ನು 


ಗುದ್ದಾಡುವವರನೂ ಕರೆದು ಬೋಧಿಸಿದ ಹೆಗ್ಗಳಿಕೆ 
ಸುದ್ದಿಗೆ ಕಾರಣರಾದರು, ನಾಡಿನ WE ಹೆಗ್ಗಳಿಕೆ | 
ಆನದಾನ-ವಸ್ತ್ರದಾನ- ವಿದ್ಯಾದಾನ ವೆಂಬೀಮೂರುಶೆರದ 
ಬನ್ನ ಬಡುತಲಿರ್ದ ಬಡಜಂಗಮ ವಟುಗಳ” ವೈದಿಕಪಾಕಶಾಲೆಯಿಂದ 
ಕನ್ನಡನಾಡಿನಲೇ ಇಂದು, ವೀರಶೈವದ ಪೂಜೆವೈದಿಕತಿಯ ತರಬೇತಿ! 
ಚನ್ನದಲಿ ಪಳಗಿಸಿ-ನಿತ್ಮಜೀವನಕೆ ಅಣಿಗೊಳಿಸಿ | 
ಸಿರಿಕನ್ನಡದ ಸಂಪದವು ಬೀರಿತಂಪುಕಂಪನು 
ಕರುನಾಡಿನ ಹೆಮ್ಮೆಯ ಸಾನ ಶಿವಕುಮಾರರ ಮಾಸದ ತಾಣ | 
ಬರುತಲೇ| ಬಾಗಿಲೊಳು ಕೈಮುಗಿವ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಜಾಣ 
ವರಗುರು ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರರ ಶತಾಯುಸಿಗಳಾದ ಗುಟ್ಟ ನು 


ಸಾರುವ ಕುತ ಮರ್ಮದ ಮೆಟ್ಟ ನು 


ಒಮ್ಮೆ ಸಂದರ್ಶಿಸಿ ಅರಿಯಬೇಕು. ಜನೇ ಗುರುವೆಂದಲಿ ಅನುಭವಿಸಿ ಲ 


ತಮ್ಮಫೆಯ ಕೋಟ ಮೋಹಕ ಮಾಟ- ಪ್ರಸಾದ ದಿಟಿನೆಂಬ ನುಡಿಸತ್ಯ? 
ಓಟ. ಎಸ್‌ ನಾಗಠಾಣ, ಕನ್ನೂರು, ವಿಜಾಪುರ ಜಿಲ್ಲೆ. ೪೫೦/9 


ಧಮ್‌ ಸಾಜಾ 


$ರಿದಾದ ಸೋಪಾನವಾಗಿರಿಸಲು ಮಾಧ್ಯಮಿಕ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಜೋಧನೆಯ ಪೇಳೆ 
ಇದನ್ನು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಕಲಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ, ಒರಿಗೆಯ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಪರಿಪೂರ್ಣ 


ಕ ಕಾಯಿ 
ರಸದೂಟವಲ್ಲ. ಊಟಕ್ಕೆ ಉಪ್ಪಿನ ಅಗಿದೆ. ಬಣ್ಣದ ಕಾಗದಗಳು ಕಲೆಗೆ 


ಹೆಚ್ಚು ಸೊಬಗು ನೀಡುವುದರಿಂದ ಇದರ ಬಳಕೆಗಳು ವ್ಯಾಪಕ, 


ಬದುಕಿನ ಅನೇಕ ಸ್ಲೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಒರಿಗೆಮಿಯ ಕೊಡುಗೆ ಟಾಕಿ 


ಮಹಾನಗರ ಮುಂಬಯಿ, ಮದ್ರಾಸ್‌, ಕಲ್ಕತ್ತಗಳಲ್ಲಿ ಒರಿಗೆಮಿ ಹವ್ಯಾಸಿ ಕ್ಲ ಬ್‌ಗಳು | 


ತಲೆ: ಎತ್ತುತ್ತಿವೆ. ಬೆಂಗಳೂರು, ಮೈಸೂರು, ಧಾರವಾಡ, ಹಾಗೂ , ಬೆಳಗಾಂ 


ಜನಪ್ರಿಯಗೊಳಿಸ ಸಲು ಕಾರ್ಯಾಗಾರವನ್ನು ವ್ಯವಸ್ಥ ಗೊಳಿಸು ಡೆ © 


ಹೊನ್ನಾವರ ಆರ್‌. ಜಿ. Eee 


ಪ್ರಿಶಾಲೆ ಕೊಸಾತ, ಇನ ವರ. | 
ಆಗು 
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ಪ್ರಕಟಣೆ ತ್ತ 

ಶ್ರ 
ಸತ್ತ 
ಶ್ರೀ ಜಗದ್ಗುರು ಗಂಗಾಧರ ಧವ ಪ್ರ ಟ್ಟ 
ರು ಪ್ರಚಾರಕ ಮಂಡಳ್ಳಿ ಮೂರು ೫ 
ಸಾವಿರಮಠ, ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ ಯವರು “ಉಳವಿ ಚನ್ನಬಸವೇಶ್ವರ ವಿಶ್ವ ವೀರಶೈವ ಹ 
ಸಂಶೋಧನ ಕೇಂದ್ರ ” ವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾರೆ. ಶರಣಧರ್ಮ, ಇ 
ಸಾಹಿತ್ಯಾಭಿಮಾನಿಗಳು ಶರಣ ಸಾಹಿತ್ಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಗ್ರಂಥ, ತಾಳೆಯೋಲೆ ' ಇ 
ಪ್ರತಿಗಳು, ಕೈಬರಹಗ್ರಂಥಗಳು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖತ ಸಂಶೋಧನ ೪ 
ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಕಾಣಿಕೆಯರೂಪದಲ್ಲಾ ಗಲೀ, ರಿಯಾಯಿತಿ ದರದಲ್ಲಾ ಗಲೀ ಕಳುಹಿ ೯ 
ಟಿ ಮೂಲಕ ಸಹಕರಿಸ ಬೇಕೆಂದು ಕೋರಲಾಗಿದೆ. ಹೆಚ್ಚಿನ ಏವಂ 
ಗಳಿಗೆ “ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ, ಶ್ರೀ ಜಗದ್ಗುರು ಗಂಗಾಧರ ಧರ್ಮ ಪ್ರಚಾರಕ ಈ 
$೫ 
pi 
ಫಿ 
೫ 


ಮಂಡಳಿ, ಮೂರುಸಾವಿರಮಠ, ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ 28” ಇವರನ್ನು ಸಂಪರ್ಕಿಸುವುದು, 


ಸ ಯ್ಯ res 


ಕನ್ನಡ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ, ಹೆಂಪಿ-583211 


1] 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಿ ಪ್ರಿಯರಿಗೊಂದು ಸಂತೋಷದ ಸುದ್ದಿ 


ಈ 
ಈ 
pa 
[ರ 
ಈ 
| 
ಕನ್ನಡ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ ಪ್ರಸಾರಾಂಗವು ಹೊಸಪ್ರ ಕಟಿಣೆಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಕಟಿಸಿದೆ. «ಕಿರಿಯರಕರ್ನಾಟಕ* ವಿಶ್ವಕೋಶವನ್ನು ಬಿಡುಗಡೆಮಾಡಿದೆ. 
ನವಸಾಕ್ಷರ ಪುಸ್ತಕ ಮಾಲೆಯ ಪ್ರ ಪ್ರಕಟಣೆಗಳು 110 ಪುಸ್ತಕಗಳು, ಶ್ರೀ ರಂಗ ಈ 
ಸಂಪುಟ, ಕನ್ನಡ ತಾಯಿಗೆ ಹತ್ತ ಮುಂತಾದ ಮೌಲಿಕ ಗ್ರಂಥಗಳು ಕ 
ಮಂಟಕ ಮಾಲೆಯಡಿಯಲ್ಲಿ ಹನ್ನೊಂದು ಗ್ರಂಥಗಳು ಲಭ್ಯವಿದೆ, ಚೆಲುವ $ 
4 

po 

ತ್ತ 

ಭು 


ಕನ್ನಡ್ಠ ಪುಸ್ತಕ ಮಾಹಿತಿ, ಕನ್ನಡ ಅಧ್ಯಯನ, ವಿಜ್ಞಾನ ಸಂಗಾತಿ. 
೨ ಡಿ 
ಹು ಾಲಿಕೆೇಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸುತ್ತಿದೆ. ಅಕರ್ಷಕ ಕಸಾ ಮಾರಾಟ, 


ಕೊಂಡು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ: 


Brn 


ದವ 


ಮನಸ್ಸಿನ ಒತ್ತಡವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ 


ಹೇಳಿ ಕೇಳಿ ಇದು ಒತ್ತಡದ ಯುಗ, ಮನೆಯೊಳಗೆ, ಮನೆಯ ಹೊರಗಡೆ, 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಎಡೆಯಲ್ಲಿ, ಮಾರ್ಕೆಟ್ಟು, ಬಸ್‌-ಕೈಲು ನಿಲ್ದಾಣಗಳಲ್ಲಿ, ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೋಗುವಾಗ, ವಾಹನ ಚಾಲನೆ ಮಾಡುವಾಗ, ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನು ಕೊಳ್ಳುವಾಗ 
ಬಂಧು ಮಿತ್ರರನು ಕಾಣಬೇಕಾದಾಗ, ಪರೀಕ್ಷೆ ಸಂದರ್ಶನಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸುವಾಗ, 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸಾಕುವಾಗ, ಅವರನ್ನು ಶಾಲಾ-ಕಾಲೇಜುಗಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸುವಾಗ, 
ಯಾವುದೇ 'ಕೋಗ ಬಂದು, ಅಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಹೋದಾಗ, ಯಾವುದೇ ಕಛೇರಿಗೆ ಹೋದಾಗ, 
ಕಳ್ಳಕಾಕರ ಭಯದಿಂದ ಇತ್ಯಾದಿ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಮಾನಸಿಕ ಒತ್ತಡಕ್ಕೆ 
ಒಳಗಾಗುತ್ತೇವೆ. ನೆಮ್ಮದಿ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಚಡಸಡಿಸುತ್ತೀವೆ. ಜೀವನದ ಪ್ರಮುಖ 
ಘಟನೆಗಳು ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಒತ್ತಡವನ್ನು ತರುತ್ತವೆ ಮದುವೆ, ಮಗು- 
ವಿನ ಜನನ, ಉದ್ಯೋಗದ ಸಂಪಾದನೆ, ವರ್ಗಾವಣೆ, ಬಡ್ಡಿ, ನಿವೃತ್ತಿ, ಮಕೆ 
ಕಟ್ಟುವುದು, ಮಗಳ ಮಡುವೆ ಮಾಡುವುದು, ಪ್ರೀತಿ ಪಾತ್ರರ ಅಗಲಿಕೆ, ತೀವ್ರ 
ಬಗೆಯ ಅಂಗವಿಕಲತೆಯನ್ನು ತರುವ ಕೋನಗಳು ಅಥವಾ ದೀರ್ಥಕಾಲ ವಾಸಿಯಾಗಜಿ 
ನರಳಿಸುವ ಕಾಯಿಲೆಗಳು, ಸಾವು, ಮಾನವ ನಿರ್ಮಿತ ಅಥವಾ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಅಪ- 
ಘಾತ-ದುರಂತಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ, ಈ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಘಟನೆ ನಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಅಥವಾ ಗಣನೀಯ ತಿರುವನ್ನು ತರಬಲ್ಲದು. ಮೈ ಮನಸ್ಸುಗಳ 
ಮೇಲೆ ಅಹಿತ ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಂಟು ಮಾಡಬಲ್ಲದು, ಒಂದಂತೂ ನಿಜ ಮಾನಸಿಕ 
ಒತ್ತಡನನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವ ಈ ಎಲ್ಲ ಸಣ್ಣ-ದೊಡ್ಡ ಫಟನಿಗಳು ನಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯದ 
ಮೇಲೆ ಮಹತ್ತರ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಬೀರುತ್ತವೆ. ತೀವ್ರ ಅಥವಾ ದೀರ್ಫಕಾಲದ ಸಾಧಾ- 
ರಣ ಒತ್ತಡವು. ಶಾರೀರಿಕ ಅಥವಾ ಮಾನಸಿಕ ಆಥವಾ ಮನೋದೈಹಿಕ ಕಾಯಿಲಿ- 
ಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡಬಲ್ಲುದು. 


ಯಾವುದೇ. ವ್ಯಕ್ತಿ ಮಾನಸಿಕ ಒತ್ತಡಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದಾಗ್ಯ ಅವನಲ್ಲಿ ಆಗುವ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳಿವು : 


3 ದೈಹಿಕ ಬದಲಾವಣೆ : 


ಒಳ ಅಂಗಾಂಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಸಾ ಯತ ವಕ 
ಎಯುತ್ತವರ ವೃವಸ್ಥೆಯ ಒಂದೆ? 
ಭಾಗ ಪ್ರಜೋದನೆಗೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಹೃದಯದ ಬಡಿತ ಬ 


ಕ ತ್ತಜಿ. ಉಸಿರಾಟ 
ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ, ಮೈ ಬಿಸಿ ಏರಿ, ಹೆಚ್ಚು ಬೆನರು ಸುರಿಯುತ್ತದೆ ಕೈ ಕಾಲುಗಳು 


ಅಕ್ಟೋಬರ್‌.94 


96 


0 


ಭಾ ಭಗುಷತ್ಟಾಶಾ ಎ ತತಾ 


ನಡುಗುತ್ತವೆ. ಪಜ ಪಜೀ ಮೂತ್ರ ಮಾಡುವ ಹಾಗೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ನಿದ್ರಿ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಹೆಸಿವು ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಬಾಯಿ ರುಚಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. ತಲೆನೋವು, ಬೆನ್ನು ನೋವು, ಮೈ ಕೈ ನೋವು ಬರುತ್ತದೆ. 
“ಏಕೋ ಮೈಗೆ ಹುಶಾರಿಲ್ಲ ಎಂದು ವ್ಯಕ್ತಿ ಹೇಳುವಂತಾಗುತ್ತದೆ. ; 


2 ಭಾವನೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಲಾನಣೆ ; 


ಮನಸ್ಸಿನ ನೆಮ್ಮದಿ, ಸಮಾಧಾನ ಇಲ್ಲವಾಗಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆತಂಕ, ಭಯ್ಯ 

ಬೇಸರ, ದುಃಖ, ಕೋಪ ಆವರಿಸುತ್ತವೆ. ಯಾವುದೇ ವಿಷಯ, ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿಟ್ಟು 

ಟ 

ಕೆಲಸಮಾಡುವ “ಏಕಾಗ್ರತೆ” ಇಲ್ಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೊಸತನ್ನು ಕಲಿಯಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ, 
ಕಲಿತದ್ದು ಬೇಗ ಮರೆತು ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


8. ಬೌದ್ಧಿಕ ಬದಲಾವಣೆ: 


ಏಕಾಗ್ರತೆ, ಕಲಿಯುವಿಕೆ, ನೆನಪು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದರಿಂದ, ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬೌದ್ಧಿಕ 
ಸಾಮಾರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ ಗ್ರಹಣ ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ, ಅವನ ಬುದ್ಧಿ ಚತುರತೆಗಳು ಕ್ಷೀಣಿಸಿ, 
ತಪ್ಪು ನಿರ್ಧಾರವನ್ನು ಮಾಡತೊಡಗುತ್ತಾನೆ. ಚಿಂತೆ ವೃಥೆ ಅವನನ್ನು ಆವರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಕೀಳರಿಮೆಯಿಂದ ಆತ ಮತ್ತಷ್ಟು ಕುಗ್ಗುತ್ತಾನೆ. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾದಕ್ಕೆ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಫೇಲಾಗಬಹುದು. 


4. ನಡವಳಿಕೆಯ ಬದಲಾವಣೆ 


ನಡವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟತೆ ಇಲ್ಲದೆ, ವ್ಯಕ್ತಿ ಬೇಕಾಬಿಟ್ಟಿಯಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು. ಹಿಂಜರಿಯುವುದು, ಚಡಪಡಿಸುವುದು ಆಥವಾ ಮಂಕಾಗಿ ಕೂರುವುದು, 
ಜನರೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಯಲು ಒಲ್ಲೆ ಎನ್ನುವುದು, ದಿಕ್ಕೆಟ್ಟವನಂತೆ ವರ್ತಿಸುವುದು, 
ಸಮಸ್ಕಾತ್ಮಕ ಸನ್ನಿ ವೇಶ. ಸಂದರ್ಭದಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದು, 
ಅಸಹಾಯಕನಂತೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಮಾಡಬಹುದು. ಸಮಾಧಾನ ಪಡೆಚುಲು 
ಅನಾರೋಗ್ಯಕರ ವರ್ತನೆಗಳಾದ ಅತಿಯಾದ ಧೂಮಪಾನ ಮಧ್ಯಪಾನವನ್ನು 


ಮಾಡಬಹುದು. 


ಸಿಲುಕಿದವರಿಲ್ಲ, ಈ ಮೇಲೆ ಕಾಣಿಸಿದ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು 
ಸಿಕ್ಕಿಯೂ ಸ್ಥಿ ತಪ್ರಜ್ಞಕೆ ಇರಬಹುದು. ಕೆಲವರು 
ಕಿ ಏಕೆ? ಇದಕ್ಕೆ ಹಲವಾರು \ 


ಮಾನಸಿಕ ಒತ್ತಡಕ್ಕೆ 
ತೋರದಿರಬಹುದು. ಒತ್ತಡಕ್ಕೆ! ಸಂ 
ಮಾತ್ರ ಒತ್ತಡಕ್ಕೆ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸೂ ಅಂ 
ಅಂಶಗಳು ಕಾರಣವಾಗಬಲ್ಲವು. 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


ಕ 


ಅ. ಅನುವಂಶಿಕ ಮತ್ತು ಜೈವಿಕ ಅಂಶಗಳು. 


ತಂಜಿ ತಾಯಿಗಳಿಂದ “ಜೀನು” [ವಂಶವಾಹಿನಿ] ಗಳ ಮೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಮಿದುಳಿನ ರಚನೆ ಮನಸ್ಸಿನ ರಚನೆಗೆ ಬೇಕಾದ "ಅಡಿಪಾಯ? ಸಿಗುವುದರಿಂದ, 
ಕಷ್ಟನಷ್ಟಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸುವ, ಮನಸ್ಸಿನ ಸಮತೋಲನವನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ, 
ಬುದ್ದಿ ಕೌಶಲ್ಯಗಳನ್ನು ಕಲಿಯುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಅನುವಂಶೀಯವಾಗಿ ನಿರ್ಧಾರವಾ- 
ಗುತ್ತದೆ. ಜೊತೆಗೆ ದೇಹದ ಆರೋಗ್ಯ, ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಆರೋಗ್ಯವೂ ಇದಕ್ಕೆ 
ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವರು ಅನುವಂಶೀಯವಾಗಿ, ಜೈವಿಕವಾಗಿ. ಹೆಚ್ಚು ದುರ್ಬಲರು. 
ಅವರು ಒತ್ತಡಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕಿದಾಗ ಬೇಗ ಸೋಲುತ್ತಾರೆ. 


ಕೆಲವು ಬಗೆಯ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವುಳ್ಳವರು ಇತರರಿಗಿಂತ ಬೇಗ ಮತ್ತು ಹಲವು ಸನ್ನಿ 


: ವೇಶಗಳಲ್ಲಿ ತಾವೇ “ಮಾನಸಿಕ ಒತ್ತಡವನ್ನು” ತಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಇಂಥವರನ್ನು 


ಟೈಪ್‌ «ಎ? ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದವರು ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಈರೀತಿ 
ಇವೆ. ಯಾವಾಗಲೂ ಎಲ್ಲರೊಂದಿಗೆ ಸ್ಪರ್ಧಿಸುವುದು, ಮಹತ್ವಾಕಾಂಕ್ಷೆ ದೊಡ್ಡ 
ಡೊಡ್ಡ ಗುಣ ಉದ್ದೆ. (ಶಗಳನ್ನಿ ಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಅತ್ಯಂತ ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟಾಗಿ ಮಾಡಲು ಯತ್ನಿಸುವುದು, ಸದಾ-ಅತೃಪ್ತಿ, ಇತರರ ಮೇಲೆ 


ಅನುಮಾನ, ಸದಾ ಆತುರ, ಗಡಿಯಾರದೊಂದಿಗೆ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಇತ್ಯಾದಿ. 


ಇ. ಸಾಮಾಜಿಕ ಆಸರೆ [ಪ್ರೋತ್ಸಾಹದ ಮಟ್ಟ] 


ಯಾವ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಮನೆಯವರ, ಬಂಧು ಮಿತ್ರರ, ಸಹೋದ್ಯೋಗಿಗಳ ಕೆರವು 
ಆಸರೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ಕಡಿಮೆ ಇರುತ್ತ ದೋ, ಯಾರು ಹೆಚ್ಚು ಒಂದಿಯಾಗಿರುತ್ತಾರೋ 
3 ಜೆ pf) 
ಕಷ್ಟ ಬಂದಾಗ, ಜೊತೆಗೆ ಇದ್ದು ಬೆಂಬಲ ಕೊಡುವವರು ಇರುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅಂತಹ 
ವರು ಒತ್ತಡಕ್ಕೆ ತೀವ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರೆತಿಕ್ರಿಯಿಸುತ್ತಾರೆ. ತೊಂದರೆಗಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿಹಾಕಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ ಹಾಗೆಯೇ ಆನಾಶ್ಲಿಡೇಗ್ರಸತ ಪರಿಸರ ಕೂಡ, ಇದಕ್ಕೆ ಕುಮ್ಮಕ್ಕು 
ಕೊಡುತ್ತದೆ. 


ಈ. ನಿಭಾಯಿಸಂವ ಕೌಶಲ ಸ 


ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ, ವ್ಯಕ್ತಿ ಹಂತಹಂತವಾಗಿ ಕಷ್ಟನಷ್ಟ ನೋವು ನಿರಾಸೆ 
ಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಿ, ನಿಭಾಯಿಸುವುದನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. ತಂಜಿ ತಾಯಿಗಳ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


ಆಕ್ಟೋಬರ್‌.94 


PT rear 
ನ Wii 


ಕುಟುಂಬ ಮತ್ತು ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಈ: ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ಈ ತರಬೇತಿ ಆಗಬೇಕು. ಒಬ್ಬನೇ 
ಮಗ ಚಿಕ್ಕಮಗ ಎಂದೋ ಶ್ರೀಮಂತಿಕೆಯಿಂದರೋ, ಆಮೇಲೆ ಕಪ್ಪ ಸಡುವುದು 
ಇದ್ದೇ ಇಡೆ, ಈಗ ಸುಖವಾಗಿರಲಿ ಎಂಬ ಥೋರಣೆಯಿಂದಲೋ ತಂಡೆ ತಾಯಿಗಳು 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕಷ್ಟ-ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸುವುದನ್ನು ಕಲಿಸದೇ ಹೋಗಬಹುದು. 
ಅಥವಾ ಅವರಿಗೇ ಆ ಕೌಶಲ ಇಲ್ಲದೇ ಇರಬಹುದು. ಅತಿಮುದ್ದು, ಅತಿಿಕ್ಷೆ, 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದ ಕೊರತೆಯಿಂದ ಅನೇಕರು ಈ ಕೌಶಲವನ್ನು ಕರಗತಮಾಡಿಕೊಳು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಅಂತಹವರು ಒತ್ತಡದ ಕೆಟ್ಟಿ ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗೆ ಸುಲಭದ ತುತ್ತಾಗುತ್ತಾರೆ. 


ಇದಲ್ಲದೆ ಒಂದು ಸಮಸ್ಯೆ ಕಷ್ಟಕರ ಸನ್ನಿವೇಶ ಅಧಿರೀಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಬಂದರೆ, 
ಅನಪೇಕ್ಷಣೀಯವಾಗಿ ಒದಗಿದರೆ, ಅದರ ಹತೋಟ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಎಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ 
ಅನಿಸಿದರೆ, ಅದು ಅವನ ಇರುವಿಕೆ ಅಥವಾ ಮಾನ-ಮರ್ಯಾದಿಗೆ ಅಪಾಯವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ ಎಂದಾದರೆ; ಬೇರೆ ಯಾರಿಗೂ ಇಲ್ಲ ತನಗೊಬ್ಬನಿಗೇ ಈ ಕಷ್ಟ ಬಂದಿದೆ 
ಎಂದು ಅನಿಸಿದರೆ, ಸಮಸ್ಯೆ ಹೊಸತಾಗಿ ಮೊದಲ ಸಲ ಬಂದಿದೆ ಎಂದು ವ್ಯಕ್ತಿ ತಿಳಿದರೆ, 
ಅದರ ಪರಿಣಾಮ ತೀವ್ರವಾಗೇ ಇರುತ್ತದೆ. 


ಹೀಗಾಗಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಜನ ತಮ್ಮದೇ ಆದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ಪರಿಸರದ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಇತರರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆಥವಾ ಪದೇ ಪದೇ ಮಾನಸಿಕ ಒತ್ತ ಡಕ್ಕೆ 
ಒಳಗಾಗುತ್ತಾರೆ. : ಆಗ ಅಗುವ ಕೆಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮಗಳಾವುವು ? 


1. ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆ: 


ವಿನರೀತ ಭಯೆ, ದುಃಖ, ನಿದ್ರೆ ಬರದಿರುವುದು, ಹಸಿವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು, 
ದಣಿವು, ನಿಶ್ಯಕ್ತಿ, ತಲೆನೋವು, ಮೈ ಕೈ ನೋವು, ಲೈಂಗಿಕ ದುರ್ಬಲತೆ, ಮೈ ಕೈ 
ನಡುಕ, ವಿನರೀತ ಬೆವರು ಇತ್ಯಾದಿ ಕೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸುವ ಆತಂಕ, 
ಖಿನ್ನತೆ, ಉನ್ಮಾದ ಮನೋಟಬೇನೆಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. \ 


2. ವೆಸ್ತು-ಅನಲಂಬನೆ ಚಟ : 
ಸಿಗರೇಟ್‌ ಸೇವನೆ, ಬೀರ್‌, ಬ್ರಾಂದಿ, ಕುಡಿತ್ಕ ಮಾದಳ 


ಹೊಗೆ ಸೋಪು 
ಚಾ (ಗಾಂಜಾ ಅಫೀಮು) ಸೇವನೆಯ ಚಟಿ ಕಂಡುಬರಬಹುದು. 
3. ಅಪಘಾತ: 


ಕಸಿ ಅಸಫಾತಗಳು, ಅಡುಗೆಮನೆ ಮತ್ತು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 


ಅಪಘಾತಗಳು ಹೆಚ್ಚುತ್ತವೆ. . 
39 


4. ಶಾರೀರಿಕ ಕಾಯಿಲೆಗಳು : 


ದೀರ್ಫಕಾಲದ ಮಾನಸಿಕ ಒತ್ತಡದಿಂದ ಅಧಿಕ ಆಮ್ಲ ಸ್ಥಿತಿ (ಅಸಿಡಿಟಿ ಆಥವಾ 
ಗ್ಯಾಸ್ಟ್ರಿಕಾಪ್ರಾಬ್ಲಮ್‌) ಜಠರದ ಹುಣ್ಣು, ಆಧಿಕ ರೆಕ್ತದೊತ್ತಡ್ಕ ರಕ್ತ ಬೇಧಿ, 
ಹ ಆಸ್ತಮಾ, ಮೈಗೈವ್‌ ತಲೆನೋವು, ಯತು ಚಕ್ರದ ಏರು ಷೇರುಗಳು, ಕೀಲುಗಳ 
! ಅಲರ್ಜಿ, ಸೋರಿಯಾಸಿಸ್‌ನಂತಹ ಚರ ರೋಗಗಳು, ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ಶಾರೀರಿಕ ರೋಗಗಳು ಕಾಲಿಡುತ್ತವೆ. ಜೊತೆಗೆ ಒತ್ತ ಡದಲ್ಲಿರುವಾಗ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ, "ರೋಗ ನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ? ಕುಗ್ಗುತ್ತದೆ. ಕೋಗಾಣುಗಳ ವಿರುದ್ಧ 
ಹೋರಾಡುವ -ಬಿಳಿರಕ್ತಕಣಗಳು, ಲಿಂಫ್‌ ಕಣಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಕುಗ್ಗುತ್ತದೆ. ತತ್ಪರಿ- 
ಹಾಮವಾಗಿ ದೇಹದ ದ್ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರುವ ರೋಗಾಣುಗಳು, ದೇಹ 
ದೊಳಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿ ಬಂದು ಅನೇಕ ಸೋಂಕು ರೋಗಗಳನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಕ್ಷಯ, 
ಶ್ವಾಸನಾಳ ಮತ್ತು ಕೋಶದ ಸೋಂಕು, ಗಂಟಲ ಜೇನ ಚರ್ಮದ ಬೂಷ್ಟು 
ಸೋಂಕು, ಹರ್ಪಿಸ್‌ ವೈರಸ್ಸಿನ ಸೋಂಕು : [ಸರ್ಪಸುತ್ತು] ಇದಕ್ಕೆ: ಒಳ್ಳೆಯ 
ಉದಾಹರಣೆಗಳು. 


ಸ ಹೀಗೆ ಮಾನಸಿಕ ಒತ್ತಡ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು ದೈಹಿಕ ಆರೋಗ್ಯ- 
| ನನ್ನು ಹಾಳು ಮಾಡಬಲ್ಲುದು. 


|; ಸರಿಹಾರ : 


ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ವ್ಯಕ್ತಿ, ಕುಟುಂಬ ಮತ್ತು ಸಮಾಜ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಿದರೆ ಫಲಿಂತಾಂಶ ಉತ್ತಮವಾಗಿರುತ್ತ ಜಿ. 
1. ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವಾಸದ ವೈದ್ಧಿ ಗ 
| ವ್ಯಕ್ತಿ ತಾನು ಇದುವರೆಗೆ ಏನು ಸಾಧಿಸಿದ್ದಾನೋ, ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಮತ್ತು 
| ಪ್ರಕೃತಿ ಹಾಗೂ ಪರಿಸರ ಕೊಟ್ಟ ತನ್ನ ದೇಹ-ನ್ಯಕ್ತ್ವ- ಸ್ಥಾ ನಮಾನಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಕೆನೆ ಪಡುವುದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ತನ್ನ ಕೊಠತೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ, ತನ್ನ 
ಹಿನ್ನಲೆ ಬಗ್ಗೆ, ತನ್ನ ತಪ್ಪುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸುವುದನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು, ತನ್ನ. ಶಕ್ತಿ- 
ಕೌಶಲ ಜ್ಞಾ ಸಾ ನವನ್ನು ಕಚ್ಚಿ ಸಿಕೊಳ್ಳು ವುಡರತ್ತ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಪ್ರಯತ್ನ ಸವ 
| ದರಿಂದ ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವಾಸ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ, "ರರ? ಸ್ನೇಹ ತೊ 
೬ ಹಲಿ fon ಕೈಲಾದ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ “ತ್ಯ ವಿಶ್ವಾಸ. ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹೊಸ. ಸ ಸೃಷ್ಟಿಸುವ, 
ಸಣ್ಣದಾದರೂ ಗುರಿ ಶ್ತ ಶವನ ಟ್ವಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ಸಾಧಿಸುವ ವುದರಿಂದ 


ಆತ ನಿಶ್ವಾಸ ದ್ವಿ ಗುಣಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಹಿಂದಿನ ತ 
ಶ್ರ ತ್ತ ಪ್ಲುಗಳಿಂದ ಪಾಠ 
ಸಾನಬೇಕು, ಮಾಡಿದ ತನ. ಕನ್ನೆ ( ಸಕ “ಸ ಸಿತಸ್ಥ ಜಿ 


| ಕ 
| ಸಿದ್ಧ ಗಂಗಾ po 


ತ ಆರೋಗ್ಯಕರ ಜೀವನ ಶೈಲಿ: 

ಹಿತಮಿತವಾದ ಆಹಾಕ, ವೇಳೆವೇಳೆಗೆ ಆಹಾರ ಸೇವನೆ, ಸ್ಪಾನ, ಸ್ವಚ್ಛತೆ 

ಉಡುಪು. ಅಲಂಕಾರ, ನಿದ್ರೆ ಇತ್ಯಾದಿ ದೈನಂದಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ a ಸ 
ಸಂಯಮ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮೊದಲೇ ಯೋಜಿಸಿ ಮಾಡುವುದು, ತನಗಿರುವ ಸಂಪತ್ತು 
ಸವಲತ್ತುಗಳ ಇತಿಮಿತಿಯಲ್ಲೆ, ಅಸೆ-ಅಕಾಂಕ್ಷೆಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು, ಹಾಸಿಗೆ 
ಇದ್ದಷ್ಟು ಕಾಲು ಚಾಚಿ ಸರಳ: ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸುಖ ಕಾಣುವುದು, ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು 
'ಹತರರಿಂದ ಕಡಿಮೆ ನಿರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡುವುದು, ಇತರರಲ್ಲಿರುವ : ಒಳ್ಳೆಯ ಗುಣಗಳನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಿ ಪ್ರಶಂಸಿಸುವುದು, ಹೀಕೆ ಮಾಡಬಯಸುವ ನಾಲಿಗೆಗೆ ಕಡಿವಾಣ ಹಾಕು 
ವುದು, ತನ್ನ ಬೇಕು ಬೇಡಗಳ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಆದಷ್ಟು ಚಿಕ್ಕದು ಮಾಡುವುದು, 
ಆರೋಗ್ಯಕರ ಮನರಂಜನೆಗಾಗಿ ದಿನದ ಒಂದು ಗಂಜಿಯನ್ನು ವೂಸಲಾಗಿಬ್ಟು 
ಸಂಗೀತೃ ಸಾಹಿತ್ಯ, ಕಲ್ರೆ ಆತ್ಮೀಯರೊಡನೆ ಸರಸ ಸಂಭಾನಣೆ, ವ್ಯಾಯಾಮ, 
ಕ್ರೀಡೆ, ತೋಟಗಾರಿಕೆಯಂತಹೆ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಹಮ್ಮಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಮಾನ 
ವಾತೀತ ಶಕ್ತಿ (ದೇವರು) ಯಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾ ಸವಿಟ್ಟು ಕೈತಿಕ ಮಾಲ್ಯ ಗಳಿಸಿ ಬೆಲೆ ಕೊಟ್ಟು 

ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಚಿಂತನೆ ಸ ಜು ಜೀವನಕ್ಕೆ 

ಹೆಚ್ಚು ಒತ್ತು ಕೊಟ್ಟು, ಕುಟುಂಬ ಸದಸ್ಯರುಗಳೊಂದಿಗೆ ಪ್ರೀತಿ-ವಿಶ್ವಾಸಗಳಿಂದ ನಡೆ 
ದುಕೊಳ್ಳು ವುದು, ಬಿಡುವಿನ ವೇಳೆಯನ್ನು ಸೃಜನ ಶೀಲ 'ಚಟುವಭಿಕೆಗಾಗಿ, ಜ್ಞಾನ 
ವೃದ್ಧಿಗಾಗಿ ಬಳಸುವುದು- ಇತ್ಯಾದಿ ಅಂತಗಳುತ್ಳ, ಆರೋಗ್ಯ ಜೀವನ ಕೈರಿಯನ್ನು 

ಸಾಧಿಸಬೇಕು. 

೩) ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸುವ ಕೌಶಲವನ್ನು ಉತ್ತಮಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು ಥೈಶ್ಯವಾಗಿ "ಎದುರಿಸಿ ಹೋರಾಡುವುದು (50110713100. Fight) 
ನ ಹಿನ್ನ ಡಿಯುವುದು (Withdrawal: Avoidance) ಅಥವಾ 
(Compromise) ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಯೆ ಕಷ್ಟವನ್ನು 
ಸಾಯು ಚ ವಿಧಾನಗಳು, ಸಸಿ: ವೇಶ- ಸಮಸ್ಯೆ ಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು. 

ಮನು ಇತರರ ನೆರವಿನಿಂದ, ಅನುಭವಸ್ಥ "/ಹಿರಿಯಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ 
ಬ ನಿಭಾಯಿಸುವ ಕೌಶಲವನ್ನು ಹೆಚ್ಚೆ ಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಸಂದ ಧೃ ತಗೆಡೆ, 
ಗೆಲುವಿನತ್ತ ಮುನ್ನಡೆಯಬೇಕು. ಸೋಟ-ಗಲನನ್ನು ಶತಷ್ಯಯ" ವಷಯ 
ಮಾಡದೇ, ಸಮಸ್ಯೆಯ ವಿಶ್ಲೆ (ಷಣೆ-ಸರಿಹಾರಕ್ಕೆ ೬ ಪ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವ 

ಈ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ "ಪ್ರಯತ್ನ ದಲ್ಲೇ ಅನಂದ, 
ಕಲೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಬೇಕು. ಚ 
ಜೀವನದ “ಸಾರ್ಥಕತೆ ಇದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಳ ಡ ವಿಶ್ವವಿ 
ಸೌಜನ್ಯ: ಬಿತ್ತರ, ಪ್ರಸಾರಾಂಗ, ಟರ ಅ 
ಹಾಬಿ 503 900) 
ಖರ್‌, ಮನೋವೈದ್ಯರು, ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಾನಸಿಕ 
ಸ ಸಂಸ್ಥೆ (ಫಿಮ್ಹಾ ನ್ಸ್‌)) ಬೆಂಗಳೂರು. 560029 


ರಾಜಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು 


ಡಾ| ಸಿ. ಆರ್‌. ಚಂದ್ರಶೇ 
ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ನರ ವಿಜ್ಞಾ 
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ಅಟಲುೂದಲುರರಾಲುೂರರಾ ರುಂ ಕಾಹರಟು೫ಬಲುಅಬಲುರಾ 
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ವೀರಶೈವ ಸಹಕಾರೆ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ನಿಯಮಿತ 


ಅಕ್ಕಿಸೇಟೆ, ಬೆಂಗಳೂರು.560058, ದೂರವಾಣಿ: 2871003 
ರಿಸರ್ವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ನಿಯಮಾವಳಿಗೆ ಒಳಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಸೇಫ್‌ ಡಿಪಾಸಿಟ್‌. ಲಾಕರುಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಿದೆ, 
ಠೇವಣಿಗಳಿಗೆ ವಿಮಾ ಸೌಲಭ್ಯ ಒದಗಿಸಲಾಗಿದೆ. 1. 
ಠೇವಣಿಗಳ ಮೇಲೆ ವಾಣಿಜ್ಯ ಬ್ಯಾಂಕುಗಳಿಗಿಂತ ಶೇಕಡ 3 ರಷ್ಟು ಅಧಿಕ 
ಬಡ್ಡಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ನೀವು ತೊಡಗಿಸುವ ಹಣಕ್ಕೆ ಸುರಕ್ಷೆ ಒದಗಿಸುವ 
ಸಂಸ್ಥೆ. ನೀವು ತೊಡಗಿಸುವ ಹಣವನ್ನು ಇಮ್ಮ ಡಿಯಾಗಿ ಆಥವಾ ಮುಮ್ಮ 
ಡಿಯಾಗಿ ಹೆಚಿ ಸುವ ಅವಕಾಶವಿರುವ ಸಂಸ್ಥೆ ನು ಒ ಮ್ಳ ನಿಮ್ಮ ಅತ್ರಿ 
ಚ ಥಿ” 
ತರ ಹಾಗೂ ನಿಮ್ಮ ಭವಿಷ್ಯದ ಜತರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವ ಸ ಸಂಸ್ಥೆ £ 
(30-11-1993 ಕೈ) ಲಕ್ಷ ರೂಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೇರು ಬಂಡವಾಳ ೩ 1 43.1% ಹೂಡಿಕೆಗಳು : 203.89 


ಸಾಲಗಳು ಮತು ದುಡಿಯುವ ಬಂಡವಾಳ : 826.16 
ಮುಂಗಡಗಳು ; 466.98 ಕೇವಣಿಗಳು : 579.16 


ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಹಣ ತೊಡಗಿಸಿ, ನಿಮ್ಮ ನೆರನಿಗೆ ನಮೊ ಡನೆ . 7 § 3 
ಶ್ರೀ ಬಿ: ಬಸವರಾಜು, ಬಿಎಸ್ಸಿ. ಬಿ.ಎಲ್‌, ಶ್ರೀಷೈ.ಟ. ಮಹಾದೇವಪ್ಪ ಕ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷರು ಉಪಾಧ್ಯಕ್ಷರು 
ಶ್ರೀ ಬಿ. ಎಂ ಶ್ರೀಕಂಠಸ್ವಾವಿಂ ಎಲ್‌.ಇ.ಇ 

ಸ್‌ ಆಜ 
ಕ ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ಡಿ. ರೇಜುಕುಮಾರ್‌ 
ಖಜಾಂಚಿ 


ಶ್ರೀ ಡಾ| ಜಿ.ಆರ್‌- ವಿಶ್ವನಾಥ 
ಸಮಿತಿಯ ಲೆಕ್ಕಪರಿಶೋಧಕರು 


ನಿರ್ದೇಶಕರುಗಳು ; 
ಶ್ರೀ ಬಿ. ಎಸ್‌.ಸರಮಶಿವಯ್ಯ, ಎಂ.ಎ, ಶಿ ಶಿ "ಎಲ್‌. ರಾಜಪ್ಪ 
ಶ್ರೀಮತಿ ಎಸ್‌. ಗಿರಿಜಾ, 850., ಶ್ರ (ಡಿ. ಚಂದ್ರಶೇಖರಯ್ಯ 
ಶ್ರೀ ಬಿ.ಟಿ. ಉಮೇಶ್‌. 8.4. L:L:B’, p ₹ ಆರ್‌. ನೀಲಕಂಕಯ 
ಶೀ ಎಂ. ಶಿವಪ್ಪ, BSc. B.L- ಶ್ರೀ ಜ, ಶಿವಕುಮಾರ್‌ ಡಿ.ಎಂ.ಇ 


ಶ್ರೀಎಸ್‌. ಆಲ್‌ ಸಿದ್ದರಾಜು. 1/.ಡ. ಗ್‌ ರಾಜಶೇಖರ್‌. 


ನತದೀಂತದಲತದನಿಲವ ಕಆಡಲಿಲ ರಾರಾ 


[ 
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ಇಂದು ಮನುಷ್ಯ-ಮನುಷ್ಯರ ಮದ್ಯೆ ದ್ವೇಷ ಅಸೂಯೆ ಕೊಲೆ ಸುಲಿಗೆಗಳು 
ತಾಂಡವವಾಡುತ್ತಿವೆ. ಜಾತಿ- ನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಹಿಂಸಾಪ್ರವೃತ್ತಿ- 


ಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ ವೆ. ಮಂದಿರ-ಮಸೀದಿ, ಮಹಾತ್ಮರ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವಾರ್ಥ ನ! 
ಮೈಗೂಡಿ, ಧರ್ಮತಳ ಕಚ್ಚಿದೆ. 


ಇದೆಲ್ಲವನ್ನು ಆಲೋಚಿಸಿದಾಗ ಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಪ್ರಾಣಿ ಎನಿಸಿದ 
ಮಾನವರಾದ ನಾವು ಕಲಿತ್ತಿದ್ದೇನು? ಕಲಿಯಬೇಕಾದುದು ಏನು? ಎಂದು 
ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಕಥೆ ಜ್ಞಾ ಪಕಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 


ಒಮ್ಮೆ ದೇವತೆಗಳು, ಮನುಷ್ಯರು, ರಾಕ್ಷಸರು, ಈ ಮೂವರೂ ತಮ್ಮ 
ತಂದೆಯಾದ ಪ್ರ ಜಾಪತಿಯ ಹತ್ತಿರ ಬ್ರ ಹ್ಮಃ ಚರ್ಯ ವ್ರ ತದಿಂದಶುಶ್ರೂ ಷೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ ರ್ಗು 
ಅವಧಿ ಮುಗಿದನಂತರ ಮೊದಲು ತಗ: ಬಂದ್ಕು ಪ್ರಜಾಸತಿಯನ್ನು ಕುರತು, 
ನಮಗೆ " ದಯವಿಟ್ಟು ಉಪದೇಶ ಮಾಡಬೇಕು; ಸರ ಕೇಳಿದರು. ಪ್ರಜಾ 
ಪತಿಯು ಅವರಿಗೆ « ದ > ಎಂಬ ಒಂದು ಅಕ್ಷರವನ್ನು ಹೇಳಿ « ತಿಳಿಯಿಶತೆ? ಎಂದು 
ಕೇಳಿದನು. ಅವರು ತಿಳಿಯಿತು" ದಮನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ 3 ಎಂದು ಅಪ್ಪಣೆ ಕೊಟ್ಟಿರಿ 
ಎಂದರು. ಅನಂತರ ಮನುಷ್ಯರು ಬಂದರು. ಅವರಿಗೂ "ದ? ಎಂಜೇ ಉಪದೇಶ 
ಮಾಡಿದ ಪ್ರಜಾಸತಿಯು 'ತಿಳಿಯಿತೆ? ಎಂದು ಕೇಳಿದನು; ಅವರು ತಿಳಿಯಿತು 
"ದಾನ' ಬ ಎಂದು ಹೇಳಿದಿರಿ ಎಂದರು. ಹೀಗೆಯೇ ರಾಕ್ಷಸರು ಬಂದರು. 
ಅವರಿಗೂ "ದ' ಎಂದೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿದ ಪ್ರಜಾಪತಿಯು “ತಿಳಿಯಿತೇ ಎಂದು 
ಕೇಳಿದನು ಅವರು ತಿಳಿಯಿತು. “ದಯೆ” ತೊಲಿಸಿರಿ ಎಂದಿರಿ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. 
ಆಗ ಪ್ರಜಾಪತಿಯು ಎಲ್ಲರೂ ಸರಿಯಾಗಿಯೇ ತಿಳಿದು ಕೊಂಡಿದ್ದೀರಿ ಎಂದನು, 
ಇದರ ಸಿದ್ಧಾ ತವೇನೆಂದರೆ “ತಡೇ ತತ್ರಯಂ ಶಿಕ್ಷೇತ್‌ ದಮಂ ದಾನಂ ದಯಾಮಿತಿ?. 


ಮಹಾತ್ಮರ ರ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿದ ತಪಶ್ಚ ರ್ಯೆಯ ಫಲವಾಗಿ ಒಂದಕ್ಷರವನ್ನು ಸ 
ಕೇಳಿದರೂ ಅಡೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಬ 1 ತಮ್ಮ ತಮ ಮ ಲೋಪದೋಷಗಳು 
ಅವುಗಳನ್ನು ತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳಲು ತಾವು ಕೈಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದ ಕಸರ್ಯವೂ ಅವರಿಗೇ 
ಹೊಳೆಯಿತು. ಸ ವತೆಗಳು ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷ ಕಾಮಧೇನು, ಚಿಂತಾಮಣಿಗಳುಳ ಳವರು 
ಅವರಿಗೆ ವೂರಿದ್ದು ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಹೀಗೆಂದು ಅವರು ಸ್ಟಾ ಚ್ಛಂದ್ಯ? ದಿಂದ 

ಕಟ್ಟು ಹರಿದ ಪಂಚಾಗ ಬಾಕದು. ಮನುನೃರು ಪುಣ್ಯವಂತರಲ್ಲ; ಅವರಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಬಂದರೂ 


ಸಾಲದು. : ಹೀಗೆಂದು ಅವರು ಕಾರ್ಪಣ್ಯದಲ್ಲಿ ತೊಳಲಬಾರದು; ಪರಸ್ಸೆರ ಸಹಕಾರ 
ದಿಂದ ಕೊಟ್ಟು, ಬಿಟ್ಟು, ವರ್ತಿಸಬೇಕು... ರಾಕ್ಷಸರು ಕಂಡ ಕಂಡವರ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದು 
ಆನರನ್ನು ಬಾಯಿಗೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳದಿದ್ದ ಕೆ. ಸಾಕಾಗಿದೆ ದಯೆ ತೋರಿ ಬಿಟ್ಟು 
ಬಿಟ್ಟಿ ರೆ ಅದೇ ಒಂದು ಪಣ್ಯವೆರಿಸುವುದು. 

ಈ ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ ನಾವೆಲ್ಲರೂ ದೇವಕೆಗಳೂ ಹೌದು, ಮನುಷ್ಯರೂ 
ಹೌದು, ರಾಕ್ಷಸರೂ ಹೌದು; ನಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಈಗ ಹೇಳಿದ ಮೂರೂ ಅಂಶಿಗಳೂ ಸ 
ತ್ತವೆ, ಸಿಟ್ಟು ಬಂದಾಗ ನಾವೆಲ್ಲ "ರಾಕ್ಷಸರೇ, ಆಯ್ಯೋ ಪಾಸ ಎನಿಸಿದಾಗ ಮನು- 
ಷ್ಯರು. ಗ ಸೊಕ್ಕಿದಾಗ ಜೇವತೆಗಳು. 

ಆದ್ದರಿಂದ “ತದೇ ತತ್ರ ಯಂ ಶಿಕ್ಲೇತ್‌-ದಮಂ ದಾನಂದಯಾ ನಿಶಿ; ಅಂದರೆ 
ದಮ- ದಾಳ ದಯೆ ಈ ಮೂರನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಪ್ರಜಾ 
ಪತಿಯ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಶರಣರು ಮಹಾತ್ಮ ರು, ಪವಾಡಪುಕುಷರು, ಧರ್ಮ 
ಖಷಿಪುಂಗವರು ತಪಸ್ವಿಗಳು ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಕ. ಸುಣ್ಛಾಪುಭುಷನು ಬಟ್ಟು ಕೊಟ್ಟು 
ಹೋಗಿರುವ ವಚನಾಮೃತ ಸಾಧನೆಯ ಸಂಪತ್ತಿದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಬ! BU 
ಧರ್ಮಗಳಿಗೂ ಆದರ್ಶ ಎ" ಸಿಂಹರೂ 020 ದಾರಿದೀಪವಾಗಿ ಬೆಳಗು 
ಕ್ರಿದ್ದಾರೆ, ಇವರೆಲ್ಲರ ಸಿದ್ಧಾ ಂತವೂ ಕೂಡ “ದಮಂ ದಾನಂ ದಯಾಮಿತಿ? ಎಂದು 
ಒಟ್ಟು: ಗೂಡಿಸಿ ನಮ್ಮೆ ಲ್ಲರಿಗೂ ಹೇಳುವ ಮಹಾಮಂತ್ರವಾಗಬೇಕು. ಒಬ್ಬೊ ಬ್ಬರೂ 
ನ ಮನನ ಸತ ಆಚರಣೆಗೆ ತರುವುದಾದರೈ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಾ "ಕೇಶ 
ದಲ್ಲಾಗಲಿ,' ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಾಗಲಿ, ಶಾಂತಿ, ಸಮಾಧಾನಗಳು ನೆಲೆಸಿಯಾವು. 

ಹಾಗಲ್ಲಜಿ, ತಮ್ಮ ಕ್ಳೈ ಯಲ್ಲಿ ನಿಗ್ರಹಾ ಹಾನುಗ್ರಹ ಸಾಮಥಣ್ಯನಿಜೆ ಎಂದು 
ದೇವತೆಗಳು ಅರ್ಥಾತ್‌ 'ಮೀಡೆನಿಸಿದವರು ಉಚ್ಛ್ಯಂಖಲವಾಗಿ ನಡೆದರೆ ಎಷ್ಟು 
ಬಂದರೂ ಸಾಲದು ಎಂದು ಶ್ರೀ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯರು ದೀನನಾಥರಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಪಣ್ಯ 
ವನ್ನೂ ತೋರಿಸಿದರೆ, ತಮ್ಮ ತೋಳಿನಲ್ಲಿ ಬಲವಿದೆ, ಕೈಯಲ್ಲಿ ಆಯುಧನವಿದೆ, ಇರಿ, 

ತಿವಿ ಕೊಲ್ಲು, ಸುಡು ಎಂದು `ರಾಶ್ರಸರು ಆಂದರೆ ಬಲಿಷ್ಟರು ದಾಳಿ ಮಾಡಿದರೆ ದೇಶ 
ದಲ್ಲಿ ಶಾಂತಿ ಸೌಮನಸ್ಯಗಳು ಹೇಗೆ ಬರಲು ಸಾದ್ಯ ಇ 


ವಿದ್ವಾನ್‌, ಎಸ್‌. ಷಡಕ್ಷರಿ, ಉಪಪ್ರಾದ್ಯಾಪಕರು, ಸಿದ್ಧ ಗ ಸಂಸ್ಕೃತಕಾಲೇಜು ಸಿದ್ಧ ಗಂಗಾಮಠೆ 
ತ್‌ | 


ಗುರುವಚನದಿಂದಲ್ಲಡೆ ಲಿಂಗವನರಿಯಬಾರದು..  ಗುರುವಚನದಿಂಡಲಜಿ 
'ಜಂಗಮವನರಿಯಬಾರದು:  ಗುರುವಚನದಿಂದಲ್ಲಜಿ ಪು ಪ್ರೆ ಸಾಥನನರಿಯಬಾರದು. 
ಗುರುವಚನದಿಂದಲ್ಲದೆ ತನ್ನ ತಾನರಿಯಬಾರದು. ಹಿಂದಣ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಲಿಂಗವ 
ಪೂಜಿಸಿ ಇಂದು ಜ್ಞಾನೋದಯ ವಾದರೆ, ಗುರುವಿಲ್ಲದ ಮುನ್ನ ಆಯಿತ್ತಿ ನ ಬಹುಜೀಿ 
ತನ್ನಿ ತಾನು ಸನ್ಸಿಹಿತವಾದ- ಹೆನೆಂದರೆ ಗುರುವಿಲ್ಲದೆ ಆಗದು ಕೇಳಾ. ಎನ್ನ ಅಜಗಣ್ಣ 
ನೆಂಬ ಗುರುವಿಲ್ಲದಿ ಆರೂಢಿಯ ಕೂಟ ಸಮನಿಸದು ಕೇಳಾ, 


ಮುಕ್ತಾ ಯಕ್ಸ 
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ಸಿದ್ದಗಂಗಾ 


MRC TAT 7 ರ್ದ್ಷಾ 


ವಿವೇಚನೆ 

ದಿನನಿತ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ವಿಧ ವಿಧವಾದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಎದುರು ಬರುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 
) ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಾಳ್ವೆ ನಡೆಸಬೇಕಾದರೆ ಆಲೋಚನೆ ಅತಿ 
ಮುಖ್ಯ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುವ ಎಂಥ ಎಡರು ತೊಡರುಗಳನ್ನು ನೀಗಿ 
ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಬಾಳಲು ಆಲೋಚನೆ ಮಾನವನಿಗೆ ನಿರಂತರವೂ ನೆರವಾಗುವ 
ವರಪ್ರ ಸಾದದಂತಿಜಿ. 

ಇಂದಿ ಯಾನುಭವ ಮೂಲಕ ನಮಗೆ ದೊರಕುವ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಾನುಭವಗಳು 
ಭಾವನೆಗಳಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತವೆ. ಅವು ಅಲ್ಲಿ ಸುಮ್ಮನೆ ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. 
ಒಂದಕ್ಕೊಂದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ನೂತನ ಜ್ಞಾನದ ನಿರ್ಮಾಣ ಕಸಿರೃದಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗುತ್ತದೆ, ನೂತನ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ನಡೆಯುವ ಈ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ 
ಮನೋವ್ಯಾಪಾರವೇ ಆಲೋಚನೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ಮರಣೆ ಮತ್ತು ಕಲ್ಪನೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುವ ಮನೋವ್ಮಾ ಪಾರಗಳು. 

'ಕೆಲನರು ಸಾ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಬಿಡಿಸಲು ಆಲೋಚಿಸಲಾರದನ್ಟು 
ದುರ್ಬಲರು, ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ಹಿ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಬಿಡಿಸಬಲ್ಲರು, 
ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಬಹುಸಂಕೀರ್ಣ ಸಮಸ್ಯೆ ಕೈಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಬಲ್ಲರು,. ಈ ಸಾಗ 
ಳಿಗೆ ಅವರವರು ಪಡೆದುಕೊಂಡಿರುವ ಭಿನ್ನ ಟ್ಟ ದ ಆಲೋಚನಾಶಕ್ಷಿಯೇ ಕಾ 
ಆಲೋಚಿಸುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ತಕ್ಕ ಷ್ಟು ಅನುಭವ ಗ ಅಭ್ಯಾಸ ಇಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ ಆ ತ 
ಮಟ್ಟದ ಆಲೋಚನಾಶಕ್ತಿ ಯಿದ ರೂ ಫಲಪ್ರಥವಾಗಿ ಕೆಲಸ 118 

ಆಲೋಚನೆಯ ಕಾಂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮಾನಸಿಕ ವ್ಯಾಪಾರವಾದ್ದ ರಿಂದ ಅದನ್ನು 
ನಾವು ನೋಡಿ ತಿಳಿಯುವಂತಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ನಾವು ಆಲೋಚಿಸುವಾಗ ಆಗುವ ಅನು 
ಭವವನ್ನು ಸಾವೇ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬಹುದು ನರಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದರೂ 
ಆಲೋಚನೆ ಆನೇಕ ವೇಳೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ರೀತಿಯ ದೈಹಿಕ ವರ್ತನೆಗಳನ್ನು ಮೂಡಿ 
ಸುವುದು, ಆಗ ದೇಹದ ಹಲವು ಮಾಂಸಬಂಡಗಗಳು ಬಿಗಿಯಾಗುವುವು. .. ಅವ 
ಧಾನ ಮೊನೆಗೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ ಕಣ್ಣಿನ ನೋಟ ಯಾವುದೋ ಅಂಶದ ಮೇಲೆ 
ಕೇಂದ್ರಿ ೫.೭.೬ ಕಾಣುವುದು. 

`ಕೋಚಕೆಯ ಫಲವಾಗಿ ಮೂಡುವ ರಸಭಾವವು ಪೈ ಹಿಕ ಪರಿವರ್ತನೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ತೃಪ್ತಿ ಯಾಗುವಂತೆ ಆಲೋಚನೆ ನಡೆದಕೆ ಮುಖ 
ದಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. "ಫಲಹಿತಕರನಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಜೋಲುಮುಖ ಬೀಳ 
ಬಾ] ಕೋನವು ಮುಖ ಭಂಗಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಬಹುದು, ಅವರವರ 
ವಯೋಗುಣ ಮತ್ತು ಮನೋಭಾವಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಭಿನ್ನ ನೀತಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತ 
ಸರೋಚಿಸುವಾಗ ಮಾತು ಹೊರಮೂಡುವಂತೆ ಭಾಸವಾಗು. 
ಆಲೋಚನೆಯಲ್ಲಿ ಸದಗಳು ಮಾತ್ರ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತ್ತವೆ. 
ಸಂತೆ ಆಲೋಚನೆಗೂ ಒಂದು ಸನ್ನಿವೇಶದ ಪ್ರಚೋದನೆ 
ರ್ಮಾನಿಸಿರುವ ಅಂಶನನ್ನು ಅರಿತಾಗ, ಅದು 


ವಾಗಬಹುದು. 
ವುದು. ಏಕೆಂದರೆ ನಮ್ಮ 
ಎಲ್ಲ ಮಾನಸಿಕ ವ್ಯಾ 
ಅಗತ್ಯ, ಇತರರು ಕೋಟಿಸಿ ತೀ 


ಟಟ ಟ್‌ಚೂ ಲ NWR KP 4 


WL ೫೫0 TNs 4. 


ತಾವು ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದೆಂದು ಕೆಲವರು ಭಾವಿಸುವುದುಂಟು, ಅದು ಆಲೋಚಕೆಯೆ 
ಅಲ್ಲ ಸಲಹೆ ಮಾತ್ರ. 

ನಮಗೆ ಸ ಕಯೊಂದು ಎದುರು ಬಂದಾಗ ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ತೀರ್ಮಾನಕ್ಕೆ 
ಬರಲು. ಉಜ್ಜಿ (ಶ ಡೇ ಯತ್ನಿಸುತ್ತೇವೆ. ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಿರುವ ಹಳೆಯ 
ಅನುಭವಗಳ "ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಆಲೋಚನೆ ನಡಿಸಿ, ಹೊಸ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡು ಸಮಸ್ಯೆ ಕೈಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸುತ್ತೀವೆ. ಇಂಥ ಆಲೊಚನೆಯನ್ನು ಉಜ್ಜಿ ಶ ಪೂರ್ವಕ 
ಅಥವಾ ೫... ಪರಿಹಾರಕ ಆಲೋಚನೆ ಎಂದು ಕರೆಯ:ವರು. ನಿರ್ವ ಅನು- 
ಭವಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಆಲೋಚಿಸಿದರೂ ಕುರುಡರಂತೆ ತೀರ್ಮಾನಕ್ಕೆ ಬರುವಂತಿಲ್ಲ, 
ಸಂಬಂಧ ಕಲ್ಪಿಸುವಾಗ ಸರಿಯೆ ತಪ್ಪೆ ಎಂದು ಹೆಜ್ಜೆ" ಹೆಜ್ಜೆ ಗೂ ವಿವೇಚಿಸಿಕೊಂಡು 
BR ಆದ್ದರಿಂದ ಸ ಆಲೋಚನೆಯನ್ನು ನಿನೇಚನೆ ಎಂದು 
ಕರೆಯುವುದುಂಟು. ರಜಾ? ತೀರ್ಮಾನಕ್ಕೆ ಬಂದರೆ ಅದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಆಲೋಚನೆ 
ಎನಿಸವುದಿಲ್ಲ. ಆತುರಗಾರರಿಗೆ ಬುದ್ಧಿ ಮಟ್ಟ, ಎಂಬ ಗಾದೆ ಮಾತು ನೂರಕ್ಕೆ ನೂರು 
ಸತ್ಯವೆನಿಸಿದೆ. 

ಆತುರದಿಂದ ತೀರ್ಪು ಮಾಡುವಾಗ ಸತ್ಯಕ್ಕೆ ದೂರವಾಗಿ ವರ್ತಿಸಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಬಗೆ 
ಬಗೆಯ ಕಷ್ಟಗಳಿಗೆ ಗುರಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. 


ಎ ಶಾಸ ಭರಿತ ಉಷ 847, 4ನೇ ಚ ವಿಜಯನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು-40 
ಎದು ಕುದು ಗಿ ದಹದ ಸ ಸಟ ದ ಪದ. 


ಟ್ರಿ pe ಪೋನ್‌ 73803 
ಸಿದ್ದ ಗಂಗಾ ಟೈಲ್ಸ್‌ 


ತ್ತ ಮಸೀದಿ ಮುಂಭಾಗ 
'ಮಂಡಿಷೇಟಿ, ತುಮಕೂರು- 579101 


ಹೈಡ್ರಾಲಿಕ್‌ ಪ್ರೆಸ್ಸ್‌ ಮೊಸಾಯಿಕ್‌ ಟೈ ಲ್ಸ್‌ ತಯಾರಕರು 
ಕ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಸ ಸನಿ ಹದ ಮಾಡಿರುವ 
ಶಿ ದೀರ್ಥೆ ಬಾಳಿಕೆಯ ಮತ್ತು ವಿಶ್ವಾ ಸಾರ್ಹವಾಥದ 
ಉತ್ತ ಮ ಗುಣ ಮುಟ್ಟಿದ. % 
3 ಎಲ್ಲಾ ಪದ್ಯ ಜೋ ಟೈಲ್ಸ್‌ ಗಳ ಸಿದ್ಧ ದಾಸ್ತಾನು ಸದಾ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 


ಸ ಸ್ಥಾ ಪನೆ-1987 
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WaT ಎ ಗತ ಬ 


ಸ ಬೋ ಫಿ್ತಿಿ  ೋಿಮಟ್ಟಟ್ಟ್ಬಟಟ್ಟ್ಪ್ಬೀೋೋ ಟ್ಟ ಲ ಟೀ 


ಜುಂಡೇಶ್ವರ 
ಬೇಕರಿ 


ಶೀೀಫಂ 
J 


ರು.1 


ಸರಿಯ ರೆಸ್ಟೋರೆಂಟ್‌ 


ವಸತಿ ಮತು 
ಉಪಹಾರಗಳ ಶ್ರಿ 


ಶ್ರೀ ನಂಜುಂಡೇಶ್ವರ ಕಸ್ಫೊ್ರರೆಂಟ್‌. 


ತುಮಕೂರಿನಲ್ಲಿ ಉತ್ತರ ಸಕಾತಿರದ ರೈಳೆಯ ಊಟ 


ದೂರವಾಣಿ : 2677 


ಬಿ.ಪಚ್‌, ರಸ್ತೆ, ತು 


ಶ್ರೀ ನಂಜುಂಡೇಶ್ವರ 
ಊಟ್ಮ 


A EIS ANA ಬ ಬ್‌ ಂಲಂಚಂ್ಮಾ್ಮೈ್ಮತ್‌ 


“ SIDDAGANGA " MONTHLY Reg. No. KANO 9 
ಸ್ಥಾಪನೆ ; 1943 ತಂತಿ: (ವೀರಶೈವ? 
ಕೆ.ಎಸ್‌.ಟ. 73606285 72866 
ಸಿಎಸ್‌.ಓ. ಮ ದಿ 24-8-62 ಕೇಂದ್ರ ಕಛೇರಿ: ೬1 

| ಮಿನಿ ಬಜಾರ್‌: 351114 


ವೀರಶೈವ ಸಹಕಾರೆ ಸಂಘ ನಿಯಮಿತ 
(ಬೆಂಗಳೂರು ನಗರ ಜಿಲ್ಲಾ ಕೇಂದ್ರ ಸಹಕಾರ ಸಗಟು ಮಾರಾಟ ಮಳಿಗೆ) 
ಅಪರ್ಣ: ಕಾಂಪ್ಲೆಕ್ಸ್‌, 1 ಫೇ ಸಸ ಎಸ್‌. ಸಿ. ರಸ್ತೆ, ಬೆಂಳೂರು-560009 


ವ್ಯವಹಾರ ; ಸ್ವ ಚ್ಛ ಗುಣಮಟ್ಟ ದ ದಿನನಿತದೆ ಬಳಕೆ ಪದಾರ್ಥಗಳನು: ಕಡಿಮೆ ದರದಲ್ಲಿ 
ಸಗಟು ಮಾರಾಟ ಶಾಖೆ ಮೆತ್ತು ಚಿಲ್ಲರೆ ಮಾರಾಟ ಶಾಖೆ ಮೂಲೆ ವಿತರಣೆ. 
ಗ್ರಾಹಕರ ಮನೆಗಳಿಗೆ ಸರಬರಾಜು ವವಸ್ಥೆ ಮಾಡಲಾಗುವುದು. 


1993-94 ನೇ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ಷೇರು ಬಂಡವಾಳ : ಸದಸ, ರಿಂದ ರೂ. 7.08 ಲಕ್ಷ 


ಸಾಂ ರೂ. 13-42 ಲಕ್ಷ 
| ಒಟ್ಟು ರೂ. 205ರ ಅಕ್ಷ 
1) ಸದಸ್ಯರ ಸಂಖ್ಯೆ : 5803 


| 2) ಸಗಟು ಮತ್ತು ಚಿಲ್ಲರೆ ಮಾರಾಟ : ರೂ. 1800.00 ಲಕ್ಷ 
| 3) ಆಪದ್ದನ : ರೂ, 12.98 ಲಕ. 
| 4) ಇತರೆ ನಿಧಿಗಳು :'"ರೂ. 35.00 ಲಕ್ಷ 
| 5) 1993-94 ರಲ್ಲಿ ನಿವ್ವಳ ಲಾಭ : ರೂ. 05,75 ಲಕ್ಷ 


6): ಸದಸರಿಗೆ ಸೌಲಭ್ಯ ಗಳು: 


ಅ) ಕೊಳ್ಳುವ ಪದಾರ್ಥದ ಮೇಲೆ ಶೇ, 3 ರಿಯಾಯಿತಿ 
ಆ) ಸೇರಿನ ಮೇಲೆ ಶೇ. 9 ಷೇರು ಲಾಭಾಂಶ 
ಮಾನ್ಯ ಸದಸ್ಯರು ಮತ್ತು ಗ್ರಾಹಕರ ಅನುಕೂಲಕ್ಕಾಗಿ ಬೆಂಗಳೂರು ನಗರದಲ್ಲಿ 4 ಸಗಟು 


ಮಾರಾಟ ಮೇಗೆಗಳು 36 ಚಿಲ್ಲರೆ ಮಳಿಗೆಗಳು ಮತ್ತು ನಿಜಯನಗರದ ಬಡಾವಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಡಿಪಾರ್ಟ್‌ ಮೆಂಟಲ್‌ ಸೊ "ರ್ಸ್‌ ಸ 


ಕಾರ್ಯಕಾರಿ ಮಂಡಳಿಯ ಸದಸ್ಯ ರುಗಳು: 11) ಶ್ರೀಮತಿ ಎಸ್‌, ಗಿರಿಜರವರು 


1) ಶ್ರೀ ಬಿ. ಏಂ, ಶ್ರೀತಂತಸ್ವಾಮಿಯನರು 12) ಶ್ರೀಮತಿ ಫೆ ಸ್ರೇಮಸೋಮಸುಂದರ್‌ರವರು 


ಅದ್ಯ ಕರು 13) ಶ್ರೀಮತಿ ಟಿ. ಕೆಂಪನ್ಮುನವರು ಖ.L.C 
2) ಶ್ರೀ ಜಿ. ತೋಟಿದಪ್ಪ ನವರು ಸನಾ. ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳು 
ಉಪಾಧ್ಯಕ್ಷರು 14) ಶ್ರೀಡಿ. ಎಂ. ರುದ್ರಪ್ಪನವರು 
= ನಿರ್ದೇಶಕರು; 


15) ಶ್ರೀ ಜಿ, ಪುಟ್ಟಿ ಗಂಗಯ್ಯ ನವರು 

3) ಶ್ರೀ ಬಿ. ಎಸ್‌, ಪರಮುಶಿನಯ್ಯ ಸವರು 16) ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಪಕನಿರ್ದೇಶಕರು 

4) ಶೀ ವೈ. ಟಿ, ಮಹದೇವಪ ನವರು ಬಿ.ಡಿ. ಸಿಸಿ, ಬ್ಲಾಂಕ್‌ 

5) ಶೀ ಜಿ. ಟ: ಉಮೀಶಾಕ್ಲಿ ಡ್‌ 

ಜೈ) - ಟಿ. ಉಮೇಶ್‌ರನರು 17) ಉಪನಿಬಂಧಕರು, ಸಹಕಾರ ಸಂಘಗಳ 
6) ಶ್ರೀ ಐ. ಬಸವರಾಜುರವರು 


ಉಪನಿಬಧಂಕರ ಕಛೇರಿ, 

7) ಶೀ ಎಂ. ವಪ ನವರ; 

) ಶ್ರ ಎಂ. ಶಿವಪ್ಪ ನವರು ಬೆಂಗಳೂರು ನಗರ ಜಲೆ 
ಲೆ 


8) ಶೀ ಡಿ. ಚಂದ್ರ ದ್ರಶೇಖರಯ ನವರು 


9) ಶ್ರಿ € ಆರ್‌. ನ ನವರು 15) ಶ್ರೀ ಕೆ. ಎನ್‌. ನರಸಿಂಹಸ್ವ್ರಾ ಮಿಯರು 
10). ಶ್ರೀ ಜಿ. ಶಿವಕುಮಾರ್‌ರನರು 


iy ಪ್ರಧಾನ ವ್ಶ ವಸ್ತಾ ಪಕರು 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧ ಲಿಂಗೇಶ್ವ ರಸ್ತ ಮಿ ಮುದ ನೈಣಾಲಯ್ದ, 


ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಗೆಂಗಾನುಠ, 


1ರ ಲ a ಇ 


